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Este texto esta disponivel no site Shri Yoga Devi, http://www.yogadevi.org/

Tattoa Bodha | Viveka Chuda Mani

(O Despertar para a Realidade | A Joia Suprema da
Discriminacdo)

Por Shankaracharya

Apresentamos aqui duas obras fundamentais da filosofia Vedanta: Tattva Bodha e Viveka
Chuda Mani (“O Despertar para a Realidade” e “A Joia Suprema da Discrimina¢do”). O autor
desses dois textos foi Shankaracharya, um dos mais importantes expoentes da corrente Advaita (nao
dualista) do Vedanta.

O principio fundamental dessa concepgdo ¢ a identidade entre o Eu interno (Atman) e o
Absoluto (Brahman), que sdo apenas dois aspectos de uma unica realidade. Por isso, o Vedanta ndo
busca uma divindade externa para ser cultuada, e sim busca o encontro da pessoa com o seu Eu
mais interno, que ¢ ndo apenas uma "centelha divina", mas sim a totalidade da divindade. Tudo
aquilo que vemos a nossa volta e que parece ser diferente de Atman-Brahman ¢ apenas uma
manifesta¢do secundaria, cuja natureza precisa ser reconhecida. Assim como uma onda do mar nao
tem uma realidade separada, mas ¢ apenas uma manifestacao da agua, da mesma forma tudo aquilo
que nossos sentidos nos mostram ndo passa de manifestagdes da Realidade unica, que ¢ Atman-
Brahman.

Atman - Brahman



Niao existem diferentes individuos, mas um unico Ser. Porém, essa realidade tnica ndo ¢
acessivel as pessoas que nao adquiriram a capacidade de discriminacdo. Para essas, existe a
individualidade, o eu, que estad preso em um corpo € que parece separado de todo o resto da
Realidade. Esse individuo ¢ Atman associado aos seus varios "corpos" ou "camadas", e se chama
Jiva. Da mesma forma, embora o Absoluto (Brahman) seja Uinico e seja toda a Realidade, pode-se
falar sobre uma divindade individual, Ishvara (o Senhor), que corresponde a Brahman visto sob uma
aparéncia limitada. A rela¢@o entre Atman e Brahman ¢ a mesma que existe entre Jiva e Ishvara.

A obra Tattva Bodha, embora muito elogiada e respeitada, tem um problema: ¢ curta e sintética,
ndo apresenta uma explicacdo detalhada dos seus conceitos. Para compreender de forma adequada o
seu conteudo, € necessario ler outras obras sobre Vedanta, ou estudar os comentarios que foram
escritos sobre o proprio Tattva Bodha.

Uma outra obra importante de Shankara ¢ o Viveka Chuda Mani. O nome dessa obra pode ser
decomposto em Viveka (discriminag¢do) + Chuda (topo, parte mais alta) + Mani (joia), significando
portanto "a joia suprema da discriminagdo". Esse texto, bastante detalhado e extenso, apresenta uma
visdo mais completa do Advaita Vedanta.

Apresentamos, a seguir, essas duas obras de Shankaracharya, em uma versao bilingiie (sanscrito
/ espanhol) por Hugo Labate, obtidas no site:
https://sites.google.com/site/vedantaenespanol/Home

Ha, também, uma traducdo do Vivekachudamani para o portugués, disponivel no seguinte
endereco:
http://www.scribd.com/doc/6746996/Shankara-Viveka-Chuda-Mani

SHANKARACHARYA

O "primeiro mestre Shankara" (Adi Shankaracharya) foi um importante sébio indiano que
parece ter vivido no século VIII ou IX d.C. Foi um famoso filésofo da linha Vedanta Advaita (ndo
dualista).
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Ele seguia a tradi¢ao dos Vedas e das Upanishads, tendo escrito comentérios sobre dez delas e
também um grande comentario ao Vedanta Sutra (também chamado Uttara Mimamsa Sutra ou
Brahma Sutra) de Badarayana. E também autor de um comentario sobre o Bhagavad Gita. Além
disso, sdo atribuidos a Shankaracharya diversos hinos religiosos, bem como outras obras
menores. Os comentarios de Shankaracharya possuem um estilo filosofico racional, enquanto seus
hinos sdo de natureza mistica. A influéncia de Shankara foi muito grande, ndo apenas por suas obras
e pela sua vida, mas também por ter fundado instituigdes que duram até hoje.

A biografia de Shankaracharya ¢é obscura. Os relatos existentes se baseiam em obras
tradicionais, chamadas coletivamente Shankara Vijayams, que contém muitas descrigoes de
natureza lendaria. Conta-se que os seus pais ja tinham uma idade mais avancada e ndo tinham
filhos. Fizeram entdo oragdes a Shiva, que apareceu diante deles e lhes deu duas opg¢des: ou um
filho mediocre que teria uma vida longa, ou um filho extraordinario que ndo viveria muito. O casal
escolheu a segunda opcao, e quando a criacao nasceu recebeu o nome "Shankara" em homenagem a
Shiva. "Shankara" ¢ uma das formas tradicionais de se fazer referéncia ao deva Shiva. Significa,
literalmente, auspicioso, benfazejo ou aquele que produz a prosperidade.

De acordo com os relatos tradicionais, Shankara demonstrou sua capacidade intelectual de
modo muito precoce, tendo dominado o conteudo dos quatro Vedas com a idade de oito anos.
Passou algum tempo como estudante religioso (Brahmachari), mas ndo se casou: adotou logo
depois a vida de renunciante (Sannyasi), passando a viajar em peregrinagio pela India. Nas margens
do rio Narmada, encontrou Govinda Bhagavatpada, discipulo do filosofo Gaudapada. Govinda se
tornou seu guru e o iniciou na linha do Advaita Vedanta.

Shankara viajava muito, a0 mesmo tempo que estudava e escrevia. Sdo descritos muitos debates
que ele teria tido com defensores de outras linhas de pensamento, como do Budismo e da escola
Purva Mimamsa. Tornou-se um importante mestre e faleceu com a idade de 32 anos.

Nao se sabe exatamente quando ele nasceu ou morreu. Os estudos ocidentais costumam afirmar
que ele viveu no século VIII ou IX d.C., mas ha outras opinides. Trés das escolas filoséficas que
seguem a tradicao de Shankara (Kanchi, Dvaraka e Puri) afirmam que ele viveu de 509 a 477 a.C.,
enquanto uma quarta escola da tradicdo de Shankara afirma que ele viveu de 788 a 820 d.C. Nao
existem documentos que comprovem nenhuma dessas versdes, no entanto.
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1.3.2

.. tattva bodha ..

vasudevendrayogindran natva jiianapradan gurum.
mumuksiinan hitarthaya tattvabodhobhidhiyate ..

sadhanacatustayasampannadhikarinam
moksasadhanabhiitan
tattvavivekaprakaran vaksyamalh .

Sadhanacatustaya kim ?
nityanityavastuvivekah .
thamutrarthaphalabhogaviragah .
samadisatkasampattih .
mumuksutvan ceti .

nityanityavastuvivekah kah ?

nityavastvekam brahma tadvyatiriktan sarvamanityam.

ayameva nityanityavastuvivekah .

viragah kah ?
thasvargabhogesu iccharahityam.

samadisadhanasampattih ka ?

samo dama uparamastitiksa sraddha samadhanan ca iti .

samah kah ?
mano nigrahah .
damah kah ?

TATTVA BODHA — Despertamiento a la Realidad

En reverencia a Vaasudeva, Sefior de los sefioreadmuss— yogi, y
al maestre—- guru, el dador de sabiduria,
por beneficiar a los anhelosos buscadores de tildera mumuksi, se

declara el “Despertamiente bodha a la Realidag- tattva”.?

A los discipulos— adhikari compenetrados en los cuatro medios

sadhana catustaya, y que se han convertido al medio (de lograr) la
liberacion— moksa, declararemos la via para discernir la realidad.

¢,Cudles son los cuatro medios?

Discernimiento entre las cosas duraderas y lasureddrasnitya-
anitya-vastu-vivekah

Desapasionamiento por el goce del fruto de la aceiqui y en el mas
alla: iha-amutra-artha-phala-bhoga-viragah

El conjunto de las seis (cualidades) comenzandpanrsama, etc.,
Y el anhelo ferviente de liberaciomumuksutva.

¢ Qué es discernimientoviveka entre las cosas duraderasitya y
las no duraderas anitya?

(Pensar) “La Unica cosa duradera es Brahman yltodemas, aparte
de El, no es duradero”, eso es discernimiento éagreosas duraderas
y las no duraderas.

¢, Qué es desapasionamientaraga?

La ausencia de deseo de experieneidoga, tanto aqui como en el
cielo— svarga.

¢ Qué medios- sadhana forman el conjunto de las seis (cualidades)
comenzando por paz sama, etc.?

Paz— sama; Autocontrol— dama; firmeza— uparama,;
imperturbabilidad-titiksa; fe — sraddha y dedicacion— samadhana

¢, Qué es la paz sama?

La sujecion firme— nigraha del pensamientse- manas

¢, Qué es el autocontreldama?

La sujecion firme de las potenciadndriya externas: la vista, etc.

! Traducido al espafiol a partir de la version de Tattva Bodha: The Awakening to Reality (by Shankara) de Charles Johnston
2 La palabra tattva se utiliza en sentido genérico como Realidad, mientras que el significado especifico refiere a cada uno de los elementos que componen esa realidad. Una
traduccién directa del término a partir de su descomposicién en tat-tva seria “eso-idad” o “tal-idad”, el “ser asi” de una cosa.
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caksuradibahyendriyanigrahah .
uparamah kah ?
svadharmanusthanameva .

titiksa ka ?
sitosnasukhaduhkhadisahisnutvam .

sraddha kidrisi ?
guruvedantavakyadisu visvasah sraddha .

samadhanan kim ?

cittaikagrata .

mumuksutvan kim ?

mokso bhiiyad iti iccha .

etat sadhanacatustayam .
tatastattvavivekasyadhikarino bhavanti .

tattvavivekah kah ?

atma satyan tadanyat sarvam mithyeti .

atma kah ?

sthiilasiiksmakaranasariradvyatiriktah paficakosatitah
san

avasthatrayasaksi saccidanandasvartipah san
yastisthati sa atma .

sthiilagariran kim ?

paincikritapaficamahabhttaih kritan satkarmajanyan
sukhaduhkhadibhogayataman Sariram

asti jayate vardhate viparinamate apaksiyate vinasyatiti
sadvikaravadetatsthiilasariram .

siiksmasariram kim ?

apaficikritapaficamahabhiitaih kritan satkarmajanyan
sukhaduhkhadibhogasadhanam

paicajianendriyani paficakarmendriyani
paficapranadayah manascaikam buddhiscaika

evan saptadasakalabhih saha yattisthati

¢, Qué es la firmeza uparama?

El cumplimiento— anusthana tan sélo de nuestro deber propio
svadharma.

¢, Qué es imperturbabilidadtitiksa?

La disposicion a soportar (pares opuestos comzglet y el frio, la
alegria y el pesarsukha-duhkha, etc.

¢ Qué es fegraddha?

Fe es tener confianza en las palabras del Guruey @anocimiento
Definitivo — vedanta.

¢ Qué es dedicaciérsamadhana?

La uni-direccionalidadg- ekagrata de la mente «itta.

¢, Qué es el anhelo ferviente de liberaetdmumuksutva?

Es el querer “Que yo sea libre”.

Estos son los cuatro mediessadhana catustaya.

Por ellos, (los hombres) se vuelven discipulosn@y— adhikari del
discernimiento de la Realida€dtattva viveka

¢, Qué es el discernimiento de la realidad?

“Atma es Verdad- satya, toda otra cosa es falsamithya”.

¢ Qué es Atma?

El que esta aparte de lo derssthiila, lo sutil— siikksma y lo causat
karana, el que estd mas alla de las cinco envoltdarasiica kosa,

el Testigo— siksi de los tres estados (de concienetavastha traya,
cuya naturaleza propia es Existencia-ConciencidiBda- sat - cit -
ananda, ése es Atma.

¢ Qué es el cuerpo denssthiila sarira?

El formado por los cinco grandes elemenrtasahabhiita
quintuplicados- paficikrita, nacido en virtud dtarma,es la morada
corporea de las experiencias de placer-pesaiTiette seis accidentes
— sad vikara: es, nace, crece, se transforma, se marchitalgseuye.
Tal es el cuerpo denso.

¢, Qué es el cuerpo sutilsiiksma sarira?

El formapdo por los cinco grandes elementos sintgplicar—
apaficikrita, nacido en virtud ddarma,el medio— sadhana de las
experiencias de placer-pesar, etc., que constéedisidte partes: las
cinco potencias de conocimienrtgiiana indriya, las cinco potencias
de accién—karma indriya, los cincopranas,la mente— manas y el
discernimiento— buddhi, tal es el cuerpo sultil.
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tatsiiksmasariram .

srotran tvak caksuh rasana ghranam iti pafica
jhanendriyani .

sritrasya digdevata .

tvaco vayuh .

caksusah stryah .

rasanaya varunah .

ghranasya asvinau .

iti jianendriyadevatah .

sSrotrasya visayah sabdagrahanam .
tvaco visayah sparsagrahanam .
caksuso visayah riipagrahanam .
rasanaya visayah rasagrahanam .
ghranasya visayah gandhagrahanam iti .

vak pani pada payu upasthan iti pafica karmendriyani .

vaco devata vahnih .
hastayorindrah .
padayorvisnuh .

payormrityuh .

upasthasya prajapatih .

iti karmendriyadevatah .

vaco visayah bhasanam .
panyorvisayah vastugrahanam .
padayorvisayah gamanam .
payorvisayah malatyagah .
upasthasya visayah ananda iti .

karanasariran kim ?
anirvacyanadyavidyartpan sariradvayasya
karanamatran

satsvartipa.ajiianan nirvikalpakariipan yadasti
tatkaranasariram .

avasthatrayan kim ?

Las cinco potencias de conocimiento son: audieirotran, tacto—
tvak, vision— caksuh, gusto— rasana y olfato— ghranam.

La deidad de la audicion es Dig,

La del tacto es Vayu,

La de la vision es Surya,

La del gusto es Varuna,

La del olfato es el par de Asvines.

Estas son las deidades (rectoras) de las potedeiesnocimiento.
La esfera de accién visaya de la audicion es la captacion de sonidos
— Sabda,

La esfera de accién del tacto es la captacionxdertes— sparsa,

La esfera de accion de la vision es la captaciéespectos- ripa,
La esfera de accién del gusto es la captacionluwres— rasa,

La esfera de accién del olfato es la captaciéniale®s— gandha,

Las cinco potencias de accidén son: fonaetoriik, prension— pani,
locomocién— pada, excrecién— payu y copulacién— upastha.

La deidad de la fonacién es Vahni (Agni);

La de la prension es Indra

La de la locomocion es Vishnu,

La de la excrecién es Mrtyu,

La de la copulacion es Prajapati.

Estas son las deidades (rectoras) de las potefeiascion.

La esfera de accién visaya de la fonacién es la expresion verbal
bhasanam,

La esfera de accion de la prensién es la suje@dbgbtos— vastu
grahanam,

La esfera de accién de la locomocién es movilidagmanam,

La esfera de accion de la excrecion es la elimimade deseches
mala tyaga,

La esfera de accion de la copulacion es el reg@ogmoraly— ananda,
¢, Qué es el cuerpo causakarana Sarira?

Una forma de nescienciaavidya, inefable— anirvacya, sin comienzo
— anadi, que es causa karana y sustancia de los (otros) dos cuerpos,
desconocedor de su propia naturaleza de-Ser svariipa, y a pesar
de ello, la forma misma de la inmutabilidadirvikalpaka. Tal es el
cuerpo causal.

¢ Cudles son los tres estados (de conciercigpstha traya?
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jagratsvapnasusuptyavasthah .

jagradavastha ka ?

o~ -

sa jagradavastha .
sthiila sarirabhimani atma visva ityucyate .

svapnavastha keti cet jagradavasthayan yaddristan yad
srutam

tajjanitavasanaya nidrasamaye yah prapaficah pratiyate

sa svapnavastha .

stiksmasarirabhimani atma taijasa ityucyate .
atah susuptavastha ka ?

aham kimapi na janami sukhena maya
nidra.anubhiiyata iti susuptyavastha .
karanasarirabhimani atma prajiia ityucyate .

paica kosah ke ?
annamayah pranamayah manomayah vijianamayah
anandamayasceti .

annamayah kah ?

annarasenaiva bhiitva annarasenaiva vriddhim prapya
annartpaprithivyan

yadviliyate tadannamayah kosah sthiilasariram .

pranamayah kah ?
pranadyah paficavayavah vagadindriyapaficakam
pranamayah kosah .

manomayah kosah kah ?

manasca jiianendriyapaicakam militva yo bhavati sa
manomayah kosah .

vijianamayah kah ?

buddhijiianendriyapaicakam militva yo bhavati sa
vijfianamayah kosah .

Vigilante — jagrat, sofiante- svapna y durmiente— susupti son los
(tres) estados.

¢, Qué es el estado vigilante?

Aquel en que, a través de los poderes de conodionikh oido, etc., se
conocen las esferas del sonido, etc., es el esigitinte.

Cuando Atma se identifica con el cuerpo densce skickvisva (el que
impregna).

¢, Qué es el estado sofante?

La manifestacion que se presenta en descamsdrd, generada por las
impresiones- vasana de lo visto y lo escuchado en el estado vigilante,
es el estado sofante.

Cuando Atma se identifica con el cuerpo sutil esditetaijasa (el
resplandeciente).

¢ Y entonces qué es el estado durmiente?

Cuando experimento que “nada conozco, gozo deliardfescanso”,
ese es el estado durmiente.

Cuando Atma se identifica con el cuerpo causdk s&eprajia (el
intuitivo)

¢, Cudles son las cinco envolturagarica kosa?

La constituida por alimento, la constituida poana,la constituida por
pensamiento, la constituida por conocimiento, lastituida por
beatitud.

¢,Cudl es la constituida por alimert@nnamaya?

La venida a ser gracias a la esencia de los aloseinna rasa, que
obtiene su crecimiento a partir de la esencia slalimentos, que se
disgrega en la tierra, dadora de alimentos, til eavoltual constituida
de alimento, el cuerpo denso.

¢,Cudl es la constituida pprana— pranamaya?

Los cinco aires (vitales que sdPana,etc. y el quinteto de potencias
(de accidn que son) la fonacioén, etc., son la earepkconstituida por
prana.

¢, Cudl es la envoltura constituida por pensamientanomaya?

El pensamiente- manas, al unirse con el quinteto de potencias de
conocimiento, es la envoltura constituida por persato.

¢, Cudl es la constituida por conocimienteijiagnamaya?
El discernimiente- buddhi, al unirse con el quinteto de potencias de
conocimiento, es la envoltura constituida por cam@mnto.



¢, Cudl es la constituida por beatitddnandamaya?

En verdad, es la existenetasattvam impurificada por la nesciencia
avidya, convertida en cuerpo causal, en conjuncion cbragiones
(mentales)- vritti de alegria, etc. Tal es la envoltura constituida po
beatitud.

Este es el quinteto de envolturakosa paficakam.

(Decimos:) “Mi cuerpo, mprana, mi pensamiento, mi discernimiento,
mi sabiduria” y asi las reconocemos como posesidhasi como se
reconoce como posesiones a una pulsera, a un,@liaa casa, etc.,
gue estan separados de uno mismo, asi las cinottumas, etc.,

anandamayah kah ?

evameva karanasarirabhiitavidyasthamalinasattvam
priyadivrittisahitan sat anandamayah kosah .
etatkosapaficakam .

madiyan $ariram madiyah pranah madiyam manasca
madiya buddhirmadiyan jiianamiti svenaiva jidyate
tadyatha madiyatvena jiiatan katakakundala grihadikan
svasmadrinnantatha paficakosadikan svasmadrinnam

6.1

madiyatvena jiatamatma na bhavati ..

atma tarhi kah ?

saccidanandasvartipah .

satkim ?

kalatraye.api tisthatiti sat .

citkim ?

jlianasvariipah .

anandah kah ?

sukhasvartipah .

evan saccidanandasvariipan svatmanan vijaniyat .

atha caturvinsatitattvotpattiprakaran vaksyamah .

brahmasraya sattvarajastamogunatmika maya asti .

tatah akasah sambhiitah .

akasad vayuh .

vayostejah .

tejasa apah .

abhdhayah prithivi .

etesam pafcatattvanam madhye

akasasya satvikansat srotrendriyan sambhtitam .
vayoh satvikansat tvagindriyan sambhiitam .
agneh satvikansat caksurindriyan sambhiitam .
jalasya satvikansat rasanendriyan sambhitam .

reconocibles como separadas de uno mismo, no soa.At

¢, Qué es Atma, pues?

Lo que es en esencia Existencia-Conciencia-Beatitud

¢, Qué es Existencia sat?

Existencia es lo que permanece a través de loSérepos— kala
traya (presente, pasado y futuro)

¢ Qué es Concienciacit?

La esencia- svariipa de la cognicion- jiiana.

¢ Qué es Beatitud ananda?

La esencia- svariipa de la dicha— sukha.

Asi ha de entenderse que el propio Atma es esera@igd Existencia-
Conciencia-Beatitud.

Ahora declararemos cémo surgen y se manifiestaveiogicuatro
principios— tattva.

Refugiada en Brahman esta Maya, que es en sidtidades de
Armonia— sattva, Emocién— rajas e Inercia— tamas.

De ella (Maya) se origina el espaetdikasa

Del espacio, el aire- vayu

Del aire, el fuege- tejas

Del fuego, el agua- apas

Del agua, la tierra- prithivi.

Entre estos cinco principios,

De la partesattvicadel espacio se origina la potencia Audicién
De la partesattvicadel aire se origina la potencia Tacto

De la partesattvicadel fuego se origina la potencia Vision

De la partesattvicadel agua se origina la potencia Gusto

De la partesattvicade la tierra se origina la potencia Olfato
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prithivyah satvikansat ghranendriyan sambhiitam .
etesam paficatattvanan samastisatvikansat
manobuddhyahamkara cittantahkaranani sambhiitani .
sankalpavikalpatmakam manah .

niscayatmika buddhih .

ahankarta ahankarah .

cintanakartri cittam .

manaso devata candramabh .

buddhe brahma .

ahankarasya rudrah .

cittasya vasudevah .

etesam paficatattvanam madhye

akasasya rajasansat vagindriyan sambhiitam .

vayoh rajasansat panindriyan sambhiitam .

vanheh rajasansat padendriyan sambhiitam .

jalasya rajasansat upasthendriyan sambhitam .
prithivya rajasansat gudendriyan sambhiitam .

etesan samastirajasansat panicapranah sambhitah .
etesam paficatattvanan tamasansat
pancikritapaficatattvani bhavanti .

paficikaranan katham iti cet .

etesam paficamahabhiitanan tamasansasvartipam
ekamekam bhiitan dvidha vibhajya ekamekamardham
prithak

tlisnin vyavasthapya aparamaparamardhan caturdhan
vibhajya

svardhamanyesu ardhesu svabhagacatustayasanyojanan
karyam .

tada paficikaranam bhavati .

etebhyah pancikritapaficamahabhiitebhyah
sthiillasariram bhavati .

evam pindabrahmandayoraikyan sambhttam .

sthiilasarirabhimani jivanamakam brahmapratibimbam
bhavati .

Del (aspecto) colectivo de las parsadtvicasde estos cinco principios
se originan los érganos internegintah karana: pensamiente- manas,
discernimiente— buddhi, egoidad— ahamkara y memoria— citta.

El pensamiento en si, es el proponetsankalpa y el dudar vikalpa.
El discernimiento en si es la afirmaciémiscaya.

La egoidad es la productora de (la sensacion d&)~“yaham

La memoria es la productora de la imaginaetGeintana.

La deidad del pensamiento es Chandra,

La del discernimiento, Brahma;

La de la egoidad es Rudra,

La de la memoria es Vaasudeva.

Entre estos cinco principios,

De la partaajasicadel espacio se origina la potencia Fonacion.
De la partaajasicadel aire se origina la potencia Prensiom.

De la partaajasicadel fuego se origina la potencia locomocion.
De la partaajasicadel agua se origina la potencia copulacion.

De la partaajasicade la tierra se origina la potencia excrecion.
Del (aspecto) colectivo de las partagsicasde aquellos, se originan
los cincopranas.

De la partdamasicade estos cinco principios se originan los cinco
principios quintuplicados- paficikrita.

&Y qué es la quintuplicacién paficikarana?

De las partesamasicagle los cinco grandes elementesahabhiita,
A cada una se la divide en dos (mitades)

De cada una, se deja quieta una mitad.

A cada una de las otras mitades, se la subdividea@mno.

A las mitades que conservan su naturaleza, sedgadp cuarta parte
de cada una de las otras mitades.

Asi se origina la quintuplicacion.

De estos cinco grandes elementos quintuplicadosgea el cuerpo
denso.

Asi se origina la unidad (o equivalencia) entrésighple) terrén (de
barro) y (todo el) Huevo de Brahma (el universo).

Un reflejo— pratibimba de Brahman, al que se llama el Viviente
jiva, se torna identificado con el cuerpo denso. Yj@aepor el poder



sa eva jivah prakritya svasmat iSvaram bhinnatvena
janati .

avidyopadhih san atma jiva ityucyate .

mayopadhih san iSvara ityucyate .

evam upadhibhedat jivesvarabhedadristih
yavatparyantan tisthati

tavatparyantan janmamaranadiriipasansaro na nivartate.
tasmatkarananna jivesvarayorbhedabiddhih svikarya .

nanu sahankarasya kincijjiiasya jivasya nirahankarasya
sarvajfiasya

iSvarasya tattvamasiti mahavakyat
kathamabhedabuddhih syadubhayoh
viruddhadharmakrantatvat .

iti cenna . sthiilastiksmasarirabhimani
tvampadavacyarthah .

upadhivinirmuktan samadhidasasampannan suddhan
caitanyan tvampadalaksyarthah .

evan sarvajiatvadivisista iSvarah tatpadavacyarthah .
upadhisiinyan suddhacaitanyan tatpadalaksyarthah .
evan ca jivesvarayo caitanyariipena.abhede
badhakabhavah .

evan ca vedantavakyaih sadgurtipadesena ca sarvesvapi
bhiitesu yesam

brahmabuddhirutpanna te jivanmuktah ityarthah .
nanu jivanmuktah kah ?

yatha deho.aham puruso.aham brahmano.ahan
stidro.ahamasmiti

dridhaniscayastatha naham brahmanah na stidrah na
purusah

kintu asangah saccidananda svariipah prakasariipah
sarvantaryami

cidakasartipo.asmiti dridhaniscaya
ripo.aparoksajiianavan jivanmuktah ..

de la Naturaleza, se juzga separado del Sefigrara. Estando Atma
(revestido de) la limitacién aparenteupadhi (llamada) Nesciencia, se
le dicejiva; estando (revestido de) la limitacion aparentenda)
Maya, se le dic&vara.

Asi, por la diferencia entre las limitaciones apg&s, se percibe una

diferencia entrgiva e Ishvara. Y en tanto permanezca esta (apariencia

de) diferencia, no se resolvera esta procesionlaire- sansara por el
nacer y el morir.

Por lo tanto, la idea de diferencia entrgiel eisvara no ha de
admitirse.

¢Pero como se aceptara la idea de la no diferentia efjiva, con su
egoidad y su conocimiento parciaiseara, sin egoidad y pleno de
omnisciencia, (segun dice) la Gran Sentenaciaahavakya “ESo eres
t0”, cuando tan disimiles son las naturalezas slelés?

No es asi. Porque aquel identificado con los ciedenso y sutil, es
(solo) el significado naturat vacyartha de la palabra “td”, en tanto
que el significado reat laksyartha de la palabra “t0” es “Conciencia
Pura exenta de toda limitacion aparente, inmerggeenanente
quietud”. Y también, el significado natural de Egbra “Eso” es
isvara, caracterizado por la omnisciencia y demas (p@jlengentras
que el significado real de la palabra “Eso” es “€@lencia Pura, vacia
de toda limitacién aparente”.

Por eso, no existe impedimento en afirmar la nondi®n entrejiva e
isvara, en tanto Conciencia Pura.

Asi, todos los seres en los que ha surgido el ¢oneato de Brahman,
gracias a las declaraciones/akya del Conocimiento Definitive-
vedanta y la instruccidon de un maestro verdadersadguru, son
liberados aunque vivan jivanmukta.

¢ Pero quién es un liberado en vida?

Asi como existe la creencia firme en que “yo sogugrpo”, “soy un
hombre”, “soy un brahmin”, “soy uBudrd, el que tiene la creencia
firme en que “no soy brahmin, no sBydra,no soy hombre, sino que
soy lo Inconexo, la esencia de Existencia-Conc#&Bgatitud, la
efigie del esplendor, el interno Controlador deotechntaryami, la
efigie de la espaciosa Conciencia” y que esta gos#d este
conocimiento por percepcion direeteaparoksa jiiana, €ése es un
liberado en vida.
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brahmaivahamasmityaparoksajiianena
nikhilakarmabandhavinirmuktah syat .

karmani katividhani santiti cet
agamisaficitaprarabdhabhedena trividhani santi .
jhianotpattyanantaran jianidehakritam punyapapartpan
karma yadasti tadagamityabhidhiyate .

saficitan karma kim ?

anantakotijanmanam bijabhiitan sat yatkarmajatam
purvarjitan tisthati tat saficitan jieyam .

prarabdhan karma kimiti cet .

idan sariramutpadya iha loke evan
sukhaduhkhadipradan yatkarma tatprarabdham
bhogena nastam bhavati prarabdhakarmanam
bhogadeva ksaya iti .

saficitan karma brahmaivahamiti niScayatmakajianena
nasyati .

agami karma api jfianena nasyati kinca agami karmanan
nalinidalagatajalavat jiianinan sambandho nasti .

kinca ye jiianinan stuvanti bhajanti arcayanti tanprati
jhanikritam agami punyan gacchati .

ye jiianinan nindanti dvisanti duhkhapradanan kurvanti
tanprati

jhanikritan sarvamagami kriyamanan yadavacyan
karma

papatmakan tadgacchati .

tatha catmavitsansaran tirtva brahmanandamihaiva
prapnoti .

tarati Sokamatmavit iti sSruteh .

tanun tyajatu va kasyan svapacasya grihe.atha va .
jhianasampraptisamaye mukta.asau vigatasayah . iti
smritesca .

iti tattvabodhaprakaranan samaptam .

Por ese conocimiento directo de que “Yo soy enaediBrahman”, es
liberado de todo vinculo con sus acciordarma bandha.

¢ Cuantos modos de acciones existen?

Si se las divide en acciones por veniigami, acciones acumuladas
saficita, y acciones emprendidasprarabdha, hay tres modos.

Las acciones meritorias punya o impuras— papa, hechas por el
cuerpo del conocedor, con posterioridad al surgitoieel
conocimiento, se denominan “por venir”.

¢ Cudles son las acciones acumuladas?

Las originadas en semillas de infinitas miriadasat@mientos, que
esperan ser realizadas, deben reconocerse comoukaias”.

¢ Y cuales son las acciones emprendidas?

Las acciones gque surgen en este cuerpo, en estingue
proporcionan dichas y pesares, etc., son las el Al
experimentarlas, quedan destruidas; porque el atabto de las
acciones emprendidas viene tan solo al experiniastar

Y las acciones acumuladas se aniquilan con la featéduria del “Yo
soy Brahman”. Las acciones por venir también sguilain por la
sabiduria, porque cualquier accién por venir nligeecon el sabio,
como la gota de agua (no se liga) a la hoja de loto

A los que honran, elogian y quieren al sabio, wamhéritos de las
acciones por venir que realice el sabio.

A los que critican, odian o hacen dafio al saballas van las acciones
por venir innombrables y de naturaleza pecaminekaabio.

Asi el conocedor de Atma, trascendiendo este (mdeylandar
giratorio, alcanza aqui mismo la beatitud de Brahma

Dicen las Escrituras- sruti: “El conocedor de Atma deja atras el
sufrimiento”.

“Ya sea que deje el cuerpo en Kashi o en la cheamdtcomeperros, si
ha alcanzado la sabiduria, es libre y sus limitesoquedaron
descartadas”, asi dice la Tradiciérmriti.

Asi queda finalizado este (tratag@)karana sobre el Despertamiento a

la Realidad.



.. vivekacudamani..

sarvavedantasiddhantagocaram tamagocaram .
govindam paramanandam sadgurum
pranato’smyaham

jantiinam narajanma durlabhamatah purhstvam tato
viprata

tasmadvaidikadharmamargaparata
vidvattvamasmatparam .

atmanatmavivecanam svanubhavo brahmatmana
samsthitih

muktirno satajanmakotisukritaih punyairvina
labhyate

durlabham trayamevaitaddevanugrahahetukam .
manusyatvam mumuksutvam mahapurusasarmsrayah

labdhva kathacinnarajanma durlabham
tatrapi purmstvam srutiparadarsanam .

yastvatmamuktau na yateta miidhadhih
sa hyatmaha svam vinihantyasadgrahat

itah ko nvasti miidhatma yastu svarthe pramadyati .
durlabham manusam deham prapya tatrapi
paurusam

vadantu $astrani yajantu devan

LA JOYA CIMERA DEL DISCERNIMIENTC

Ante el inalcanzable refugio de todas las escstyralel Vedantaestoy
prosternado: ante Govinda, suprema bienaventusameedaderauru.

De los nacimientos, el nacimiento humano es difieiladquirir, y méas el
ser varoén;

Aln mas la excelencia en el senderoRiehrmaVédico y mas todavia el
ser Sabio.

El discerimiento entre Atma y no-Atma, el experitagren uno mismo el
estado de identidad con Brahman,

Y la liberacién, no se han de lograr sin los heahesitorios de cientos de
miles de nacimientos.

Dificiles de adquirir y causados sélo por la gratgalos resplandecienfes
son estos tres:

La humanidad, el (ardiente) deseo de liberaciom see acogido (como
discipulo) por un gran espiritu.

Adquirido el humano nacimiento dificil de adquirir

Y a més el ser varén y la plena visién de la Revetg

El que no se esfuerza por la liberacion de Atmdeasecia inteligencia
Pues ese mata-Atma se destruye a si mismo afesgémado que no-Es.

¢, Quién sera tan necio como el que olvida su pifapio
habiendo logrado el cuerpo humano de dificil adgidis, y mas adn, la
hombria?

Citense las escriturdsacrifiquese a los resplandecientes,

! Version elaborada a partir de las versiones en inglés de John Richards y Charles johnston (disponibles como documentos de domiio publico en Internet) cotejadas con la
version espafiola de Sw. Vijoyananda.
* Se refiere a los dioses

% Los Shrutis, es decir “Aquello que fue escuchado”. Es la forma en que en India se denominan los Vedas, porque antiguamente eran aprendidos por el oido, de forma oral. A
su vez, los Vedas fueron “escuchados” por los Rishis, los sabios, en el interior de su ser.



kurvantu karmani bhajantu devatah .
atmaikyabodhena vinapi muktih
na sidhyati brahmasatantare’pi

Haganse acciones y cantese a las deidades,
Mas sin percatarse de la unidad con Atma no sezdca liberacion
No, ni en cientos de afios de Brahma.

7. amrtatvasya nasasti vittenetyeva hi srutih . “No hay esperanza de inmortalidad en la riquezaies® que la
braviti karmano mukterahetutvam sphutam yatah Revelacién asi lo dice, es evidente que las acsinagueden ser causa de
) ) s ) liberacion.
8. ato vimuktyai prayatet vidvan Asi, esfuércese el sapiente en pos de liberacion,
samnyastabahyarthasukhasprhah san . Renunciando al anhelo de gozar de externos fiqdacgres,
santam mahantam samupetya desikam Y“hégase discipulo de _alguien pacifico y grande
tenépadistﬁrthésamﬁhitétmé : Fijando su Atmaen el fin que le es sefialado.
9. uddharedatmanatmanam magnam sarnsaravaridhau . Con Atma levante a Atma (aquel) sumido en el m&rSéensard, yendo
yogariidhatvamasadya samyagdarsananisthaya hacia la consecucién débgd por afirmacién en la correcta vision.
10. samnyasya sarvakarmani bhavabandhavimuktaye . Renunciante a toda accién, y desligAndose deaasii@s de la existencia,
yatyatam panditairdhirairatmabhyasa upasthitaih esfuércese el estudioso e inteligente por estalkeen la frecuentacion de
o ' Atma.
11. cittasya suddhaye karma na tu vasttipalabdhaye . La accion es para purificar la mente, no para cenger la SustancraEl
vastusiddhirvicarena na kimcitkarmakotibhih reconocimiento de la Sustancia viene por indagayidro por miriadas de
) ’ ) acciones cualesquiera.
12. samyagvicaratah siddha rajjutattvavadharana . Una indagaciéon completa lleva a captar el ESaid la soga, lo que

bhrantoditamahasarpabhayaduhkhavinasini

destruye el gran miedo y el sufrimiento procededegsa sierpe surgida
de confusion.

* Shastras, lit. “himnos, invocaciones”, se refiere a escrituras consideradas autorizadas respecto de la préactica de un determinado arte o ciencia. A diferencia de los Vedas,
suelen tener un autor mitico o humano.
> Segun la mitologia hindd, un Brahma dura en su oficio de creador cien afios celestiales. Un dia celestial equivale a 432 millones de afios humanos (Sw. Vijoyananda).
e Aqui se entiende Atma como “mente” (Sw. Vijoyananda).
" Samsara: Literalmente, lo gue se mueve constantemente, este mundo del nacimiento y muerte (Sw. Vijoyananda).

8 Yoga-arudha: El Bhagavad Gita define este estado de la siguiente manera: “Cuando un hombre no siente apego alguno a las acciones, ni a los objetos de sensacion, y
renuncia a la voluntad intencionada, queda establecido en el Yoga. (Bh.G. VI:4)

® Vastu: (lo que es) cosa. Aqui se lo traduce como “Sustancia” cuando esta en signular, ya que se refiere a la Unica cosa real, y como “entidades” cuando esta en plural (dentro
de la multiplicidad).

10 vichara. Respecto de la indagacién, Sri Ramana Maharshi la define como “mantener la mente en Atma”.

M Tattva: Lit. “eso-idad”, el “como es realmente la cosa”. Se usa en varios sentidos aproximados, p.ej. “principio”, “esencia”, etc. En algunas filosofias, los Tattvas o principios
forman las categorias con que se explica el mundo manifiesto.
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arthasya niscayo drsto vicarena hitoktitah .
na snanena na danena pranayamasatena va

adhikarinamasaste phalasiddhirvisesatah .
upaya desakaladyah santyasminsahakarinah

samasadya dayasindhum gurum brahmaviduttamam

medhavi puruso vidvanuhapohavicaksanah .
adhikaryatmavidyayamuktalaksanalaksitah

vivekino viraktasya samadigunasalinah .

sadhananyatra catvari kathitani manisibhih .
yesu satsveva sannistha yadabhave na sidhyati
adau nityanityavastuvivekah pariganyate .
thamutraphalabhogaviragastadanantaram .
samadisatkasampattirmumuksutvamiti sphutam

brahma satyam jaganmithyetyevamriipo viniscayah.
so’yam nityanityavastuvivekah samudahrtah

Visto esta que la conviccién en la finalidad (peme) de la indagacion de
aquello declarado saludable, no de las ablucionede las dadivas, ni de
cientos depranayamas?

El logro del fruto (depende) sefialadamente de istencia de madurez;
medios, lugar, ocasién &c. son factores secundaados este asunto.

Asi, practique la indagacion el que quiera coneo&tma como Sustancia,
sentdndose ante uguru que sea un océano de compasiéon y Optimo
conocedor de Brahman.

El avisado y sapiente varon distinguidor de losspyocontras (es) el
maduro,’® sefialado por las sefiales declaradas necesarias gbar
conocimiento de Atmé'

El discerniente, desapasionado, dotado de tradgdiliy demas
cualidades'® y anheloso de liberacién: sélo él es considergdgi
(practicante) del conocimiento de Brahni&n.

Al respecto los sabios han enunciado cuashanas/con cuyo ejericio
hay firmeza en el Ser y en cuya ausencia no s&driu

Primero enumeran al discernimiento entre las em¢isigpermanent&sy
las no permanentes;

Luego de éste, al desapasionamiento por el gotasdaitos, aqui y en el
mas allg;

Luego el grupo de seis cualidades como paz &auegd el ardiente deseo
de liberacion.

“Brahman es lo Verdadero y el mundo es falso”: a oarteza de esta
forma se considera discernimientoViyekg entre las entidades
permanentes e impermanentes.

12 Pranayama: practica respiratoria yéguica, que incluye respiraciones ritmicas y momentos de contencién de la respiracion.
13 Adhikari: denota a cualquier persona que sea competente y que por lo tanto es aceptable para el estudio de un arte o ciencia. El adhikari de Vedanta debe haber purificado
ﬂj mente cumpliendo con sus deberes y haber adoptado el sendero de las cuatro sadhanas o medios de iluminaci'n que se describen luego en el verso 19.

Atmavidya.
!5 | as cualidades referidas son seis: Shama, Dama, Uparati, Titiksha, Samadhana y Shraddha. Se las define luego en el verso 19.
16 Brahmavidrya: por lo que se vera después, es lo mismo que Atmavidya.
" sadhanas: se refiere a los medios de iluminacion espiritual.

18 Nitya — Anitya: permamente vs. impermanente
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tadvairagyam jihasa ya darsanasravanadibhih .
dehadibrahmaparyante hyanitye bhogavastuni

virajya visayavrataddosadrstya muhurmuhuh .
svalaksye niyatavastha manasah sama ucyate

visayebhyah paravartya sthapanam svasvagolake .
ubhayesamindriyanam sa damah parikirtitah .
bahyanalambanam vrtteresoparatiruttama

sahanam sarvaduhkhanamapratikarapiirvakam .
cintavilaparahitam sa titiksa nigadyate

sastrasya guruvakyasya satyabuddhyavadharanam .
sa sraddha kathita sadbhiryaya vastiipalabhyate
sarvada sthapanam buddheh suddhe brahmani
sarvada.

tatsamadhanamityuktam na tu cittasya lalanam
ahamkaradidehantan bandhanajianakalpitan .
svasvartipavabodhena moktumiccha mumuksuta

mandamadhyamariipapi vairagyena samadina .
prasadena guroh seyam pravrddha siiyate phalam
vairagyam ca mumuksutvam tivram yasya tu
vidyate

tasminnevarthavantah syuh phalavantah samadayah

Y esto es desapasionamienttairagyd): el apartarse del goce de lo que
puede verse y oirse &c.,

De las entidades gozables impermanentes, empepamds cuerpo &c.,
hasta el supremo estado de Brahma.

Al desapasionarse del cimulo de objetos (senstbleis3ervando una y
otra vez sus deficiencias, a ese estado de la reetriegada a su objetivo
llaman pazshama.

Al retiro de cada uno de lasdriyas’® a su propia fuente por apartamiento
de sus objetos (sensibles) denominan condiarhg.

La no implicacién de las fluctuaciones (mentalesitt{s) con el exterior,
es el supremo refrenamier{tgparati).

Soportar todo sufrimiento sin previa reaccion y perturbacion del
pensamiento es lo que se llama imperturbabilitiikisha)

El aceptar la verdad de las escrituras y de laabpaé delguru es
denominado feghraddha. Por ella es que se alcanza la Sustancia.

“El continuo, continuo posicionamiento deliddhf’ en el puro Brahman
es concentraciors@madhanp—dicen-, mas no los devaneos de la mente.

De ataduras propias de la corporalidad y creadadalemente) por la
ignorancia, tales como el €g&c., el querer ser liberado por percatacion
de la propia naturaleza es el (ardiente) deseieation (humukshutp

(Este,) aun siendo débil o mediano, merced al desapamiento, paz &c.,
y por la gracia dejuru puede dar fruto, aunque sea imperfecto.

Pero se sabe que en quien son intensos el deszmagnto y el deseo de
liberacién, en él realmente la paz &c. son fructifey conducentes al
objetivo.

9 Vishaya: “Objeto” de los sentidos. Es una entidud sutil, que se forma en la mente en el contacto con las cosas; por ejemplo, es el olor, no la cosa olorosa. Por eso puede

haber vishayas en los suefios, aln sin contacto de los sentidos con objetos externos.

20 Indriya: funcién sensoria 0 motriz. Los jiiana-indriyas o funciones sensitivas operan a través de los érganos sensorios; los karma-indriyas o funciones motrices operan a
través de manos, pies, lengua, etc.

2L Buddhi: intelecto. Se lo define mas adelante en 97 como el estado de la mente cuando discierne.

22 Ahamkara = lo que nos hace “yo”. Suele traducirselo como “ego”.



Cuando haya debilidad en el desapasionamientodgsgo de liberacion,

etayormandata yatra viraktatvamumuksayoh .
la paz &c. seran meras apariencias igual que & agel desierto.

marau salilavattatra Samaderbhanamatrata
moksakaranasamagryam bhaktireva gariyasi .
svasvariipanusandhanam bhaktirityabhidhiyate

Entre los factores contributivos a la liberacion dastaca la devocién
(bhakt). “Bhakti es la bisqueda (meditativa) de la propia natuadlese
afirma.

svatmatattvanusandhanam bhaktirityapare jaguh . “Bhakti es la busqueda (meditativa) del Es-asi del prépina,” dicen

uktasadhanasampannastattvajijiasuratmanal . otros. )
El dedicado a estaadhanaque desee conocer el Es-asi de su Atma,
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upasidedgurum prajiiyam
yasmadbandhavimoksanam

srotriyo’vrjino’kamahato yo brahmavittamah .
brahmanyuparatah $anto nirindhana ivanalah .
ahetukadayasindhurbandhuranamatam satam

tamaradhya gurum bhaktya prahvaprasrayasevanaih.
prasannam tamanuprapya prcchejjiiatavyamatmanah

svaminnamaste natalokabandho
karunyasindho patitam bhavabdhau .

mamuddharatmiyakataksadrstya
rjvyatikarunyasudhabhivrstya

durvarasamsaradavagnitaptam
dodhiiyamanam duradrstavataih .

bhitam prapannam paripahi mrtyoh
saranyamanyadyadaham na jane

santa mahanto nivasanti santo
vasantavallokahitam carantah .

tirnah svayam bhimabhavarnavam jana\-
nahetunanyanapi tarayantah

ayam svabhavah svata eva yatpara\-
sramapanodapravanam mahatmanam .

sudhamsuresa svayamarkakarkasa\-

siéntese para obtener liberacion de las atadutasiaguru sabio,

(que sea) conocedor de la Revelacidn, intachaldeblegado por el deseo
y supremo conocedor de Brahman, contento en Brahtraquilo como
fuego ya sin combustible, ilimitado océano de cosigpa amigo de los
gue buscan su proteccion.

Prosternandose devotamente con postraciones, ladhildervicio ante tal
guru asi encontrado,
y logrando armonia con él, preguntese lo que haysgber sobre Atma.

— iSefior, amigo del mundo, inclinado ante ti te saludo
océano de compasién! jCaido estoy en esta agutedehir!
Hazme levantar con una mirada directa de tu ojo,
Dador de bondad semejante al néctar.

— Estoy queméandome por este fuego ardientsatekara
aventado por el inevitable viento de las circunstn

y temeroso he venido por refugio. Salvame de lartaue
gue no conozco a otro que me ayude.

— Los pacificos y grandes que viven en quietud

y que, como la primavera, vienen para el bien deido,
cruzando ellos mismos el pavoroso torrente delmadevenir,
sin motivo alguno ayudan a otros a cruzarlo.

— En ellos la naturaleza es ciertamente espontanea
accion para aliviar las tribulaciones. Ellos, magmbs, son
cual la luna, que de los fieros rayos del sol,gponisma
protege a la tierra abrasada por el calor.
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prabhabhitaptamavati ksitim kila
brahmanandarasanubhtikalitaih piirtaih
susitairyutaih
yusmadvakkalagojjhitaih srutisukhairvakyamrtaih
secaya .
samtaptam bhavatapadavadahanajvalabhirenam
prabho
dhanyaste bhavadiksanaksanagateh patrikrtah
svikrtah
katham tareyam bhavasindhumetam
ka va gatirme katamo’styupayah .
jane na kincitkrpaya.ava mam prabho
samsaraduhkhaksatimatanusva
tatha vadantam saranagatam svam
sarhsaradavanalatapataptam .
niriksya karunyarasardradrstya
dadyadabhitim sahasa mahatma
vidvan sa tasma upasattimiyuse
mumuksave sadhu yathoktakarine .
prasantacittaya samanvitaya
tattvopadesam krpayaiva kuryat
ma bhaista vidvamstava nastyapayah
samsarasindhostarane’styupayah .
yenaiva yata yatayo’sya param
tameva margam tava nirdisami
astyupayo mahankascitsamsarabhayanasanah .
tena tirtva bhavambhodhim paramanandamapsyasi

vedantarthavicarena jayate jdianamuttamam .

23 Aqui sadhu tiene el sentido de “hombre de bien”. En otros casos, se refiere al asceta mendicante.

— iLlenas del sabor de la bienaventuranza de Braheepecialmente
dulcificadas,

derrama sobre mi esas palabras agradables al wéddeqgtus labios brotan
como derramadas de una jarra,

pues me veo abrasado por las llamas de este imcendt son las
aflicciones, Sefior!

iBenditos son los que reciben siquiera una miradajpera de tus ojos y
logran armonia contigo!

— {Como he de cruzar este océano del devenir?

¢ Por qué puerta iré, cuél sera el medio?

No sé nada, Sefior; por compasion

Muéstrame como acabar con el sufrimientosa@hsara.

Al que asi le dice y en él toma refugio

Abrasado por essamsarague es cual bosque en llamas,

Lo mira con mirada llena de bondad

Aguel Mahatma,instandolo a abandonar su miedo de inmediato.

El sapiente, a ese que se le acerca en pos de ayuda

A esesadhi#® deseoso de liberacién, que hace lo prescripto,
Que es de mente tranquila y dotado de paz,

Procede por compasion a instruirlo en el Es-asi.

— No temas, sapiente (varén); no hay para ti peligro
Hay un medio para atravesar el océancsdpisara,

Por el que fueron los que cruzaron a la otra orilla

Y ese mismo sendero es el que voy a sefalarte.

— Existe un magno medio que destruye cualquier tegebsmasara;
cruzando por él las aguas del devenir, alcanzaraprema
bienaventuranza.

— Por indagacién en el significado d®&edanta nace el excelso
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tenatyantikasamsaraduhkhanaso bhavatyanu

sraddhabhaktidhyanayogammumuksoh
mukterhettinvakti saksacchrutergih .

yo va etesveva tisthatyamusya
mokso’vidyakalpitaddehabandhat

ajianayogatparamatmanastava
hyanatmabandhastata eva samsrtih .

tayorvivekoditabodhavanhih
ajianakaryam pradahetsamiilam

sisya uvaca .

krpaya srilyatam svaminprasno’yam kriyate maya .

yaduttaramaham srutva krtarthah syam
bhavanmukhat

ko nama bandhah kathamesa agatah
katham pratisthasya katham vimoksh .
ko’savanatma paramah ka atma
tayorvivekah kathametaducyatam
sriguruvaca .
dhanyo’si krtakrtyo’si pavita te kulam tvaya .
yadavidyabandhamuktya brahmibhavitumicchasi

rnamocanakartarah pituh santi sutadayah .
bandhamocanakarta tu svasmadanyo na kascana
mastakanyastabharaderduhkhamanyairnivaryate .
ksudhadikrtaduhkham tu vina svena na kenacit

pathyamausadhaseva ca kriyate yena rogina .
arogyasiddhirdrsta.asya nanyanusthitakarmana

24 Es decir, entre Atma y no-Atma.

conocimiento jfiana y a ello sigue inmediatamente la eliminacion del
sufrimiento debamsara.

— Fe, devocion yogade meditacion son —para el anheloso de liberacion-
las causas de liberacién; asi atestigua la Revalaci

Aquel que en ellos ciertamente se sostiene,

Lograra liberacién de las ataduras de lo corpéreadas por la nesciencia
(avidya.

— Uncido a la ignoranciaffiang), tu que eres supremo Atma

estas atado a lo que es no-Atma, y por eso andelseamsara.

El fuego de la percatacién nacida del discernimientre estos dd8,
Secara la fuente de la Ignorancia con raiz y todo.

Dijo el discipulo:
— Por compasién, oSwami,oye esta pregunta que te presento, tal que
luego de que haya oido la respuesta de tus samibiss,| logre yo mi
objetivo.

— A qué se llama el estar atado? ¢ Cémo es que camiedno persiste
y como se libera uno de ello?

¢ Qué es este no-Atman, qué el supremo Atman, y c@naliscierne entre
ambos? jExplicame esto!

Dijo el bendito guru:

— i Afortunado eres, y has realizado lo que debe @skz en ti has
santificado a tu familia, ya que quieres libraree lds ataduras de la
nesciencia para alcanzar el estado de Brahman!

— De las deudas puede librar al padre su hijo &ero mle las ataduras,
s6lo uno mismo puede librarse y ningun otro.

— Del sufrimiento por algo que (nos) oprima la cabeas peuden librar
otros, pero del sufrimiento causado por cosas celnmambre &c., nadie
puede (hacerlo) salvo uno mismo.

— Es bebiendo la medicina y con dieta que se samgjamas se ha visto
que la perfeccion de la salud (provenga) de lamaes recomendadas a



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

vastusvartipam sphutabodhacaksusa
svenaiva vedyam na tu panditena .
candrasvartipam nijacaksusaiva
jhatavyamanyairavagamyate kim
avidyakamakarmadipasabandham vimocitum .
kah saknuyadvinatmanam kalpakotisatairapi

na yogena na sarmkhyena karmana no na vidyaya .
brahmatmaikatvabodhena moksah sidhyati nanyatha

vinaya ripasaundaryam tantrivadanasausthavam .
prajarafijanamatram tanna samrajyaya kalpate
vagvaikhari sabdajhari sastravyakhyanakausalam .
vaidusyam vidusam tadvadbhuktaye na tu muktaye
avijiiate pare tattve sastradhitistu nisphala .
vijiiate’pi pare tattve sastradhitistu nisphala

sabdajalam maharanyam cittabhramanakaranam .

—_— -

ajianasarpadastasya brahmajfianausadham vina .
kimu vedaisca sastraisca kimu mantraih
kimausadhaih

na gacchati vina panam vyadhirausadhasabdatah .
vina.aparoksanubhavam brahmasabdairna mucyate
akrtva drsyavilayamajiatva tattvamatmanah .
brahmasabdaih kuto muktiruktimatraphalairnrnam

25 Yoga aqui ha de entenderse por “préactica religiosa”.
26 Samkhya aqui ha de entenderse por “filosofia analitica”.
% Vina: un instrumento musical de cuerda, parecido al laud.

otros.

— La naturaleza de una entidad, sélo con el ojoadeldra percatacion
puede saberse personalmente, no merced a los.sabios

La forma propia de la luna, con los propios ojasedeer conocida. ¢ Cémo
podrian otros hacérnosla saber?

— De las ataduras y lazos de la nesciencia, el dgdaoaccién &c.,
¢ quién podra liberarse mas que por Atman (por s, adn en cientos
de miles de eones?

— Ni por yoga™ ni por samkhy&f® ni por acciones ni por sabiduria se
logra la liberacion, sino por la sola percataciénla unidad de Atman y
Brahman; no hay otra manera.

— La bella forma de laina®’ y la habilidad para tocar sus cuerdas pueden
dar placer a las gentes, pero no te otorgaran perim

— Elhabla elocuente cual diluvio de palabras, lailitilol para comentar
las escrituras y la sabiduria pueden traer gosatab, pero no liberacion.

— Si no hay comprensién vijianadel supremo Es-asi, el estudio de las
escrituras es infructuoso, y si hay comprension sigiremo Es-asi, el
estudio de las escrituras es infructuoso.

— El enredo de palabras es gran bosque que lleveide a divagaciones.
Asi, el conocedor del Es-asi ha de esforzarse poocer el Es-asi de
Atman.

— Al mordido por la serpiente de la ignorancia, aseo por la medicina
del conocimiento de Brahmaixie qué (le serviraryedasy escrituras, de
qué losmantras,de qué las medicinas?

— No se va la enfermedad por nhombrar la medicina gar beberla, y sin
experiencia directa, no te libeerara el nombrarahBan.

— Sin haber hecho disolverse lo visible (el univgssein haber conocido
el Es-asi de Atman, ¢cémo (vendrd) la liberaciGmponbrar a Brahman?
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akrtva satrusarhharamagatvakhilabhiisriyam .
rajahamiti sabdanno raja bhavitumarhati

aptoktim khananam tathoparisiladyutkarsanam
svikrtim

niksepah samapeksate nahi bahih sabdaistu
nirgacchati .
tadvadbrahmavidopadesamananadhyanadibhirlabhy
ate

mayakaryatirohitam svamamalam tattvam na
duryuktibhih

tasmatsarvaprayatnena bhavabandhavimuktaye .
svaireva yatnah kartavyo rogadaviva panditaih
yastvayadya krtah prasno variyafichastravinmatah .
stitraprayo nigiidhartho jhatavyasca mumuksubhih

srnusvavahito vidvanyanmaya samudiryate .
tadetacchravanatsadyo bhavabandhadvimoksyase
moksasya hetuh prathamo nigadyate
vairagyamatyantamanityavastusu .
tatah Samascapi damastitiksa
nyasah prasaktakhilakarmanam bhrsam
tatah Srtistanmananam satattva\-
dhyanam ciram nityanirantaram muneh .
tato’vikalpam parametya vidvan
ithaiva nirvanasukham samrcchati

8 Maya: se la define mas adelante en 108

29 Muni: El hombre meditativo gue hace vida silenciosa (mouna).
% Nirvana: Estado supraconsciente e inexpresable, en que se detienen todas las fluctuaciones mentales, no hay mas distinciones entre el sujeto y el objeto y el aspirante se
une para siempre con el Ser Supremo (Sw. Vijoyananda).

iMeras verbalizaciones, de nulo fruto!

— Sin haber destruido a los enemigos, sin tomargi@salel territorio,
(decir) las palabras “Soy rey” a nadie hacen digmaser rey.

— lgual que con un tesoro sepultado se requiere rdéouen dato,
excavacién y remocién de las piedras obstrucctyas

para lograrlo, mas no puede obtenérselo sélo con‘g8al fuera!”,

asi por la instruccién de un conocedor de Brahnrreflexién y la
meditacion se logra

el inmaculado Es-asi escondido por obra Maya®®y no por
argumentaciones erradas.

— Asi pues con todo su ahinco, de las atadurasedendt ha de procurar
librarse personalmente el estudioso, como de uieareadad &c.

— De la pregunta que hoy has hecho, excelente eniéopide los
conocedores de las escrituras, los anhelosos e@dildn han de conocer
(su respuesta) como una clave llena de ocultodsenti

— Escucha cuidadosamente, oh sapiente, la respgestae doy; al
escucharla, hoy te libraras de las ataduras delniev

— De la liberacion, la causa declarada primera

es el supremo desapasionamiento hacia las entitagesmanentes
y luego la paz, el control, la paciencia

y la renunciacién completa de acciones encomendaatdss textos.

— Luego (procura) oir, después reflexionar, y sabies-asi
haz meditacién larga, permanente e incesanteusti?®

Con eso el sapiente experimentara la suprema aastndudas
Y llegara aqui y ahora a la felicidad d&tvana
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yadboddhavyam tavedanimatmanatmavivecanam .
taducyate maya samyak srutvatmanyavadharaya

tvagahvayairdhatubhirebhiranvitam .
padoruvaksobhujaprsthamastakaih
angairupangairupayuktametat
mohaspadam sthtulamitiryate budhaih .
nabhonabhasvaddahanambubhiimayah
siikSmani bhitani bhavanti tani

sthiilani ca sthiilasarirahetavah .

sabdadayah pafica sukhaya bhoktuh

ayanti niryantyadha tirdhvamuccaih

paficatvamapuh svagunena baddhah .

bhriiga narah paficabhiraficitah kim
dosena tivro visayah krsnasarpavisadapi .
visam nihanti bhoktaram drastaram caksusapyayam

72. majjasthimedahpalaraktacarma\-
73. ahammametiprathitam sariram
74. parasparamsairmilitani bhiitva
matrastadiya visaya bhavanti
75. ya esu miidha visayesu baddha
ragorupasena sudurdamena .
svakarmadiitena javena nitah
76. sabdadibhih paficabhireva pafica
kurangamatangapatafigamina\-
77.
%! Sharir.a
%2 Sthula.

33 Literalmente, “el etéreo”.
% Literalmente, “el aire superior”.
% Literalmente, “el llameante”.

— Eso a lo que necesitas despertar es el discemtongatre Atma y no-
Atma que yo ahora declaro enteramente; cuando yashaido, sostenlo
firmemente en tu Atma (mente).

— Médula, hueso, grasa, carne, sangre,

piel y cutis: por estas sustancidb#tug esta constituido (el cuerpo).
Por pies, piernas, muslos, brazos, espalda, cabeza,
extremidades mayores y menores estd compuesto

este cuerpd asiento de la ilusién de “yo, mio”,

y los esclarecidos lo llaman deri$o.

Espacio®® aire?* fuego® agua y tierra

son los elementos sutiles de (todos) ellos.

— Al combinarse, estos varios (elementos sutilesfosnan (elementos)
densos, causas del cuerpo denso,

mientras que ellos se convierten en objetos (skesyibcomo los cinco
tipos de sonido &c., para dicha del (individuo) adar.

— El necio atado a los objetos (sensibles) porz el apego, fuerte y
dificil de cortar,

anda de aqui para alla, de altas a bajas (pos®)ioflevado por sus
propias acciones (previas), cual veloces mensajeras

— Por uno de entre los cinco (sentidos), oido &an Muerto estos cinco
por su propio apego:

el ciervo, el elefante, la polilla, el pez y la spa. jCémo (sera con) el
hombre, ligado por todos ellos cinco!

— El defecto de los objetos (sensibles) es masefuiectuso que el veneno
de la serpiente negra: el veneno mata al que lerigellos, al que tan
s6lo los mire con sus 0jos.
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visayasamahapasadyo vimuktah sudustyajat .
sa eva kalpate muktyai nanyah satsastravedyapi

apatavairagyavato mumuksiin
bhavabdhiparam pratiyatumudyatan .
asagraho majjayate’ntarale
nigrhya kanthe vinivartya vegat
visayakhyagraho yena suviraktyasina hatah .
sa gacchati bhavambhodheh param pratyiihavarjitah

visamavisayamargairgacchato nacchabuddheh
pratipadamabhiyato mrtyurapyesa viddhi .

hitasujanaguruktya gacchatah svasya yuktya
prabhavati phalasiddhih satyamityeva viddhi

moksasya kamksa yadi vai tavasti
tyajatidiiradvisayanvisam yatha .
piyusavattosadayaksamarjava\-
prasantidantirbhaja nityamadarat
anuksanam yatparihrtya krtyam
anadyavidyakrtabandhamoksanam .
dehah parartho’yamamusya posane
yah sajjate sa svamanena hanti
sariraposanarthi san ya atmanam didrksati .
graham darudhiya dhrtva nadi tartum sa gacchati
moha eva mahamrtyurmumuksorvapuradisu .
moho vinirjito yena sa muktipadamarhati

moham jahi mahamrtyum dehadarasutadisu .
yam jitva munayo yanti tadvisnoh paramam padam
tvanimamsarudhirasnayumedomajjasthisamkulam .

— El libre de los terribles lazos de los objetosi¢dgles), -tan dificiles de
renunciar-, ése ciertamente construye su liberagidimgin otro, por mas
que sea versado en las seis (ramas de las) easritur

— Alos que desean liberacién con desapego sugrfitiando luchan por
cruzar las aguas del devenir,

el cocodrilo del anhelo los ahoga en la mitad yetaujdolos por la
garganta, los hunde en las olas.

— EIl que al cocodrilo de los objetos (sensiblesjrtagado con la espada
del firme desapasionamiento, ése cruza las aguadedenir, libre de
impedimentos.

— Al insensato que sigue el desparejo sendero dabjesos (sensibles), a
ése, debes saber, veloz lo alcanza la Muerte.

El que sigue la palabra de goru compasivo y bien nacido, por su propio
razonamiento llega a la perfeccion del fruto; hassdber que esto es
verdad.

— Si en verdad tienes deseo de liberacion, apageam distancia cual
veneno los objetos (sensibles);

y como bebida, contentamiento, compasion, tolesameictitud, calma y
refrenamiento ingiere permanentemente.

— El que descuida lo que hay que hacer en todo momerliberacién de
las ataduras creadas por la ignorancia incomenzada,

y a la nutricion de este bien ajeno que es el ecusepqueda adherido, con
€s0 se mata a si mismo.

— EI que procura nutrir al cuerpo mientras buscatavia Atma, es como
quien se aferra a un cocodrilo en vez de a undrpaca cruzar el rio.

— Para el anheloso de liberacién, la confusion acdet cuerpo &c., es
una gran muerte; el que se ha sobrepuesto a adizsiim, ése es digno
del estado de liberacion.

— Vence tU a esta gran muerte, esta confusion cerpeuesposa, hijos
&c.. Losmunis,al vencerla, van al supremo estado de Vishnu.

— Un agregado de piel, carne, sangre, tendonessygnasa, médula y
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plrnam miitrapurisabhyam sthiilam nindyamidam
vapuh

paficikrtebhyo bhiitebhyah sthtlebhyah
purvakarmana .

samutpannamidam sthiilam bhogayatanamatmanah .

avastha jagarastasya sthiillarthanubhavo yatah
bahyendriyaih sthiilapadarthasevam
srakcandanastryadivicitrariipam .
karoti jivah svayametadatmana
tasmatprasastirvapuso’sya jagare
sarva.api bahyasamsarah purusasya yadasrayah .
viddhi dehamidam sthiilam grhavadgrhamedhinah
sthiilasya sambhavajaramaranani dharmah
sthaulyadayo bahuvidhah sisutadyavasthah .
varnasramadiniyama bahudha.amayah syuh
plUjavamanabahumanamukha visesah
buddhindriyani sravanam tvagaksi
ghranam ca jivha visayavabodhanat .
vakpanipada gudamapyupasthah
karmendriyani pravanena karmasu
nigadyate’ntahkaranam manodhih
ahamkrtiscittamiti svavrttibhih .
manastu sarhkalpavikalpanadibhih
buddhih padarthadhyavasayadharmatah
atrabhimanadahamityahamkrtih .
svarthanusandhanagunena cittam

hueso, lleno de orines y excrementos, es el ofersierpo denso.

— Por las previas acciones, de los elementos demsiosuplicados se
origina esta densa morada de experiencias de At8wayo propio es el
estado de vigilia, en el que se experimentan obj@¢msos.

— Por losindriyas externos, objetos densos de goce
como flores, sandalo, mujeres y otras (cosas) piatias
para si crea en si mismojigh.>®

Por ello es que esta forma (fisica) es preeminemta vigilia.

— De todo esamsaraexterno del hombre, el refugio, has de saber,tes es
cuerpo denso, como el del amo de casa es la casa.

— La naturaleza propia del (cuerpo) denso es nanggjecer y morir,
asi como la robustez &c., y la nifiez &c., son suserdas circunstancias;
esta restringido por casta, estddic., y por maltiples enfermedades

y de él son los diferentes tratos, respetuosogreéeativos u honrosos.

— Losindriyasde conocimiento son: oido, piel, ojos,

nariz y lengua, los que permiten experimentar kjetos (sensibles).
Habla, manos, pies, intestinos y genitales, en @amb
Sonindriyasde accion, para efectuar las acciones.

— Al d6rgano interno gntahkarana lo denominan “mente” njana$,
“entendimiento” ¢hi),

“ego” (aham-krit) o “memoria” €hitta) segun sus fluctuaciones
particulares.

Asi, es fmanas$ al fantaseardamkalpa e imaginar Yikalpa),

“buddhi al establecer la naturaleza (caracteristica)rdasunto;
“aham-krit es cuando relaciona todo con un “yo”,

% Jiva: el ser gue se percibe como viviendo dentro de un cuerpo, pero no es conciente de ser Atma. Ver definicion en 200.

37 Ashrama: son cuatro etapas de la vida que en la antigua India eran el curso normal de la existencia. El primero o brahmacharya correspondia al periodo en que el nifio se
educa con su maestro; luego le sigue garhastya, o vida de amo de casa. La tercer etapa es el vanaprastha, de retiro y vida contemplativa, y finalmente se entra en sannyasa,
la vida de renunciacién al mundo. Cada estado o ashrama tiene ciertas reglas propias que debe cumplir la persona que lo transita.
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pranapanavyanodanasamana bhavatyasau pranah .

svayameva
vrttibhedadvikrtibhedatsuvarnasaliladivat
vagadi paica Sravanadi pafica
pranadi paficabhramukhani pafica .
buddhyadyavidyapi ca kamakarmani
puryastakam siik§masariramahuh

idam sariram $rnu stikSmasarhjiitam
lingam tvapaficikrtasambhavam .

savasanam karmaphalanubhavakam
svajiianato’nadirupadhiratmanah

svapno bhavatyasya vibhaktyavastha
svamatrasesena vibhati yatra .
svapne tu buddhih svayameva jagrat
kalinananavidhavasanabhih
kartradibhavam pratipadya rajate
yatra svayam bhati hyayam paratma .
dhimatrakopadhirasesasaksi

% |os 6rganos de accion, o karma-indriyas.

39| os 6rganos de los sentidos o jiiana-indriyas.

0 e refiere alos pranas enumerados en el verso anterior.
41 Los cinco elementos, es decir todo el mundo material.

2| as cuatro partes del 6rgano interno definidas en 93-94: buddhi, manas, chitta y ahamekriti.
3 puri es la ciudadela sonde mora el habitante, puru-sha, es decir el espiritu.

y es ‘chitta” al reflexionar sobre sus propios objetos.

— EI Prana se vuelveprana-apana-vyana-udana-samaea funcion de
sus varias actividades como el oro o el agua, ssgsimodificaciones, en
las (cosas) hechas con ellos.

— El quinteto “voz &c.,* el quinteto “oido &c.,*

el quinteto “prana &c..® el quinteto “éter &c.,**

buddhi&c.,** ignorancia, deseo y accién,

es lo que llaman la 6ctuple ciudadefaurf)* del cuerpo sutil fukshma
sharira).

— Pero oye: este cuerpo, conocido como “sutil”

o ‘“indicador” (inga), es originado a partir de los (elementos) no
quintuplicados;

contiene losyasana$’ que producen la experiencia del fruto de la accién
y es de por si una ignorancia sin comienzo sobrgsta en Atman.

— El sofiar es un estado suyo diferente en donda padt si solo.

Al sofiar, ciertamente el propluddhisegun los multiplesasanasde la
vigilia

Asume la condicion de ser agente &c., mientras e@steado Atma brilla
por si solo

como pensamiento puro, inconexo testigo. No secimgor las acciones
hechas por aquél

Ya que ciertamente no tiene vinculos con la acgiérse ensucia por cosa

4 Ante cada situacion presente, nuestra memoria subconsciente recuerda eventos similares de vidas pasadas y asi evoca un sentimiento de placer o dolor que “perfuma” la
experiencia actual. Los vasanas son esos recuerdos subconscientes.
* Upadhi: atributo sobre-impuesto. Igual que un cristal incoloro parece rojo por presencia de una flor roja, asi por la presencia de buddhi y otras modificaciones de la prakriti, el
puro Atman parece condicionado en la forma de un jiva. O como cuando uno ve un objeto detras de una cortina a través de un agujero, al principio lo ve parcialmente, pero
cuantomas se agranda el agujero, mas claro aparece el objeto. Asi, respecto de Atma nos formamos ideas erréneas. Los cambios suceden en la prakriti, y sus modificaciones
y nosotros pensamos que el que cambia es el Ser. Atma es siempre libra; los upadhis lo hacen aparecer como condicionado. Cuando nace el conocimiento superior, los
upadhis desaparecen. (Sw. Vijoyananda).
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na lipyate tatkrtakarmalesaih .
yasmadasangastata eva karmabhih

na lipyate kificidupadhina krtaih
sarvavyaprtikaranam linigamidam syaccidatmanah
pumsah .
vasyadikamiva taks$nastenaivatma
bhavatyasaingo’yam
andhatvamandatvapatutvadharmah

saugunyavaigunyavasaddhi caksusah .
badhiryamiikatvamukhastathaiva

srotradidharma na tu vetturatmanah
ucchvasanihsvasavijrmbhanaksut

prasyandanadyutkramanadikah kriyah .
pranadikarmani vadanti tajiah

pranasya dharmavasanapipase
antahkaranametesu caksuradisu varsmani .
ahamityabhimanena tisthatyabhasatejasa

ahamkarah sa vijiieyah karta bhoktabhimanyayam .

sattvadigunayogena cavasthatrayamasnute
visayanamanukilye sukhi duhkhi viparyaye .
sukham duhkham ca taddharmah sadanandasya
natmanah

atmarthatvena hi preyanvisayo na svatah priyah .
svata eva hi sarvesamatma priyatamo yatah

tata atma sadanando nasya duhkham kadacana

yatsusuptau nirvisaya atmanando’nubhiiyate .

“% Velar, sofiar y dormir.

alguna hecha por lagadhis®

— Para todas las operaciones, este indicalkloga) es instrumento del
Atma conciente como el hacha &c. lo es para elicgm. Por eso Atma
no tiene vinculos con él.

— Ceguera, vista corta y vista aguda son caradtadspropias
de la aptitud o ineptitud del ojo, simplemente;

asi como sordera y mudez son propias

caracteristicas del oido &c., mas no del Conoce&tona.

— A la inhalacién, exhalacion, bostezo, estornudo
y al movimiento de entrada y salida &c.,

llaman los conocedores funcionespiana &c.

y caracteristicas d@anason el hambre y la sed.

— EIl drgano interno gntahkarana tiene su asiento en los ojos &c.;
gracias al pensamiento “yo soy”, permanece (eneipo) como un reflejo
de luz.

— Ha de entenderseatnamkaracomo ése que se siente agente y gozador y
que por unién cosattvay las demagunas pasa por los tres estad6s.

— Cuando los objetos (sensibles) son afines es slicho sufriente si al
contrario. Dicha y sufrimiento son propiedades suy@o del siempre
bienaventurado Atman.

— Los objetos (sensibles) no son queridos por elizsnos, es por Atma
que son queribles

pues en ellos estd Atma, que es lo mas queridodie t

Por tanto Atma es siempre bienaventurado y jamagerawrenta
sufrimiento alguno.

— En suefio (profundo) se experimenta la bienavemtar@&n Atma sin
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srutih pratyaksamaitihyamanumanam ca jagrati

avyaktanamni paramesasaktih
anadyavidya trigunatmika para .

karyanumeya sudhiyaiva maya
yaya jagatsarvamidam prasiiyate

sannapyasannapyubhayatmika no

bhinnapyabhinnapyubhayatmika no .

safigapyananga hyubhayatmika no
mahadbhuta.anirvacaniyariipa
suddhadvayabrahmavibhodhanasya
sarpabhramo rajjuvivekato yatha .
rajastamahsattvamiti prasiddha
gunastadiyah prathitaih svakaryaih
viksepasakti rajasah kriyatmika
yatah pravrttih prasrta purani .
ragadayo’syah prabhavanti nityam
duhkhadayo ye manaso vikarah
kamah krodho lobhadambhadyasiiya

ahamkarersyamatsaradyastu ghorah .

dharma ete rajasah pumpravrttih
yasmadesa tadrajo bandhahetuh
esa.a.avrtirnama tamogunasya

saktirmaya vastvavabhasate’nyatha .

saisa nidanam purusasya samsrteh
viksepasakteh pravanasya hetuh
prajhavanapi pandito’pi

objetos (sensibles); y por Revelacion, experiemtifacta, testimonio e
inferencia, en la vigilia.

— La potencia del supremo Sefior llamada “la inmataféa” Gvyaktd,*’
es la nesciencia incomenzada, hecha por las tresgsuperior

a sus efectos, deducible por el pensamientiaga,

de la que todo este universo es producido.

— Ni existente, ni inexistente, ni ambos a la vez;
ni divisa, ni indivisa, ni ambos a la vez;

ni compuesta, ni sin partes, ni ambos a la vez;
maravillosa, de forma inefablar{irvachaniya.

— Por realizacion del Brahman puro y no dual haasrdirsela,

como a la confusion de (ver una) serpiente poredismiento de la soga.
Estd compuesta p&ajas, Tamay Sattva,

Las gunas, reconocidas por sus efectos.

— El poder de proyeccidfes deRajas,de por si activa,

y de él ha surgido el primigenio despliegue.

Por él surgen permanentemente modificaciones mesnta
Como el anhelor@ga) y el sufrimiento quhkha.

— Lujuria, ira, codicia, orgullo, envidia &c.,
egoenciaghamkard, celos &c., son las espantosas
cualidades d®ajas;el despliegu® del hombre

de ella procede; por elRajases causa del estar atado.

— De laguna Tamagiene el llamado “poder envolvente”
deMaya, por el que la Sustancia parece ser otra cosa.
Ella es causa del andar del hombre esaaisara,

Y es causa de activacion del poder de proyeccion.

— Incluso al sabio, incluso al estudioso, inclusogak escudrifia al

4 Avyakta: la inmanifestada, se refiere a la prakriti antes de la evolucion cosmica, en el estado de perfecto equilibrio entre las gunas.
48 \ .

Vikshepa-shakti.
“9 Pravritti: Despliegue del hombre o del universo hacia su manifestacion densa. Es opuesto a nivritti (ver 118), que significa el “viaje de regreso” o retorno al Origen.
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caturo’pyatyantasiik§matmadrg\-
vyalidhastamasa na vetti bahudha sambodhito’pi
sphutam .
bhrantyaropitameva sadhu kalayatyalambate
tadgunan
hantasau prabala durantatamasah saktirmahatyavrtih
abhavana va viparitabhavana
asambhavana vipratipattirasyah .
samsargayuktam na vimuficati dhruvam
viksepasaktih ksapayatyajasram
ajianamalasyajadatvanidra\-
pramadamiidhatvamukhastamogunah .
etaih prayukto nahi vetti kimcin
nidraluvatstambhavadeva tisthati

sattvam visuddham jalavattathapi
tabhyam militva saranaya kalpate .
yatratmabimbah pratibimbitah san
prakasayatyarka ivakhilam jadam
misrasya sattvasya bhavanti dharmah
tvamanitadya niyama yamadyah .
sraddha ca bhaktisca mumuksata ca
daivi ca sampattirasannivrttih

visuddhasattvasya gunah prasadah
svatmanubhiitih parama prasantih .

trptih praharsah paramatmanistha
yaya sadanandarasam samrcchati

avyaktametattrigunairniruktam
tatkaranam nama sariramatmanah .

*% Es decir, da lugar a la transmigracion.

%1 Ver la enunciacién de las virtudes gue marcan las tendencias a lo divino en Bh.G., XVI.

sutilisimo Atma,

si los envuelvéamasno lo reconocen, incluso si de muy variadas formas
los instruyeran.

Lo que de la confusién procede, eso ven bueno ysacsalidades se
aferran.

iPobres de ellos! Grande es la fuerza de este pieleelar deTamas,
dificil de terminar.

— De la falta de sentido o del sentido distorsionado
de la falta de juicio y de la desorientacion,

nunca se libra en verdad el que esté unido alastén,
y el poder de proyectar lo zamarrea continuamente.

— Ignorancia, pereza, insensibilidad, somnolencia,
desatencién y necedad son los efectos dana Tamas.

El que a éstas va uncido no entiende nada,

Sino que esta como dormido, como un poste de madera

— La puraSattvaes como el agua, pero

combinada con las otras construye el refdgio.

En ella se refleja la luz de Atma,

Y como el disco (solar) ilumina a la totalidad derlerte.

— De Sattvamezclada (con las otras dos), se originan propesiad
como humildad, refrenamiento, control,

fe, devocion, deseo (ardiente) de liberacién,

tendencias a lo divirndy repliegue de lo irreal.

— En la gun&Battvapura hay gracia,

comprension de si mismo, suprema paz,
completamiento, exultacion y firmeza en el supretioa,
por los que se alcanza la esencia real de la lBenaanza.

— Esta Inmanifestada, descripta como formada pegtreas,
constituye el llamado “cuerpo causatatana sharird de Atman.
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susuptiretasya vibhaktyavastha
pralinasarvendriyabuddhivrttih
sarvaprakarapramitiprasantih
bijatmanavasthitireva buddhel .
susuptiretasya kila pratitih
kimcinna vedmiti jagatprasiddheh
dehendriyapranamano’hamadayah
sarve vikara visayah sukhadayah .
vyomadibhiitanyakhilam na visvam
avyaktaparyantamidam hyanatma
maya mayakaryam sarvam mahadadidehaparyantam
asadidamanatmatattvam viddhi tvam
marumaricikakalpam
atha te sampravaksyami svaripam paramatmanal .
yadvijiiaya naro bandhanmuktah kaivalyamasnute

asti kascitsvayam nityamahampratyayalambanah .
avasthatrayasaksi sanpaficakosavilaksanah

yo vijanati sakalam jagratsvapnasusuptisu .
buddhitadvrttisadbhavamabhavamahamityayam
yah pasyati svayam sarvam yam na pasyati kascana.
yascetayati buddhyadi na tadyam cetayatyayam

yena visvamidam vyaptam yam na vyapnoti kificana

abhariipamidam sarvam yam
bhantyamanubhatyayam

yasya sannidhimatrena dehendriyamanodhiyal .
visayesu svakiyesu vartante prerita iva

2 La Inteligencia Universal. Es el primer “ente” manifiesto en el mundo dual.

El suefio es un estado especial de éste,
Con cesacion de todas las fluctuaciones dnttrsyasy debuddhi.

— El aquietamiento de toda forma de percepcion

y la reversién déuddhia una forma seminal en Atma
por todos es llamado “suefio” (acerca del que g8 dic
“No supe de nada del ruidoso mundo”.

— El cuerpo, lod$ndriyas,lospranas,la mente y el yo &c.;
todas las funciones, objetos (sensibles), disfriéites

el éter y demas elementos, todo el mundo

hasta esta Inmanifestada, eso es no-Atma.

— Todo esmayay efecto deMaya, desdeMahat®® hasta el cuerpo
individual. Entiende que su Es-asi es No-Smaf, no-Atma, formado
como espejismo en el desierto.

— Ahora te instruiré completamente en la naturaf@ogia del supremo
Atma que —al intelegirla-, el hombre queda libresde ataduras y alcanza
la independencia.

— Existe algo de por si permanente, sustrato y telsgo”, testigo de los
tres estados, completamente distinto de las cincoltiras,

— que conoce todo en vigilia, ensuefio y suefio, @ebda existencia o
inexistencia de fluctuaciones dmiddhi:ese es el “Yo”.

— Ese que por si contempla todo, pero al que nadgpoede contemplar,
que otorga conciencia &uddhik &c., pero al que nada puede otorgar
conciencia,

— Ese del que esté lleno todo esto y al que nadguoede llenar, que es
lo que brilla en todo esto y por cuyo brillo brittado lo demas,

— Por cuya sola presencia el cuerpo, lodriyas, la mente y el
entendimiento como servidores se inclinan a sugtabjy funciones
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ahankaradidehanta visayasca sukhadayah .
vedyante ghatavad yena nityabodhasvartipina

eso’ntaratma purusah purano
nirantarakhandasukhanubhiitih .
sadaikartipah pratibodhamatro
yenesita vagasavascaranti
atraiva sattvatmani dhiguhayam
avyakrtakasa usatprakasah .
akasa uccai ravivatprakasate
svatejasa viSvamidam prakasayan
jhata mano’harkrtivikriyanam
dehendriyapranakrtakriyanam .
ayo’gnivattananuvartamano
na cestate no vikaroti kificana

na jayate no mriyate na vardhate
na ksiyate no vikaroti nityah .
viliyamane’pi vapusyamusmi\-
nna liyate kumbha ivambaram svayam
prakrtivikrtibhinnah suddhabodhasvabhavah
sadasadidamasesam bhasayannirvisesah .
vilasati paramatma jagradadisvavastha\-
svahamahamiti saksatsaksiriipena buddheh

niyamitamanasamum tvam svamatmanamatman
yayamahamiti sak§adviddhi buddhiprasadat .
janimaranatararhgaparasamsarasindhum
pratara bhava krtartho brahmartipena samsthah

%3 Aqui debe entenderse Atma como “mente” (segun Sw. Vijoyananda).

propias,
— Para quien desdahamkarahasta el cuerpo, y desde los objetos

(sensibles) hasta su disfrute, son (cosas) obdesvédual que (lo seria)
una vasija, pues su naturaleza es ser permaneottgmEon,

— Ese es el interno Atma, el antiguo Habitante,

de incesante, indivisa y dichosa experiencia,

siempre de una sola forma, So6lo-Conciencia,

por cuyo sefiorio se mueven el habla y demas (foesiuitales).

— Alli en el Atma® sattvico,en la caverna del intelecto,
la luz del alba resplandece en el espacio inmahifie
como el Sol resplandece en el espacio

iluminandolo todo con su energia inherente.

— El conocedor de la mente y funcionesatiemkara,

y de las actividades hechas por cuempdriyasy pranas,
se oculta, como el fuego en una bola de hierrmia},
sin esforzarse ni cambiar en modo alguno.

— No nace, no muere, no crece,

no decae, no cambia, es permanente;

y en la disolucién del cuerpo tampoco deja de ser,
como no desaparece el aire de una vasija (al rdaper

— Ajeno a la construccion y la destruccion, de radéza de la pura
percatacion,

él manifiesta lo Real y lo no-Real, diferenciandodiferenciarse él.

El supremo Atma resplandece en los estados déavéigil,

Como el propio “Yo” del yo, como el testigo driddhi.

— Por medio de una mente refrenada en el Atma que@spio Atma,
conbuddhiapaciguado has de saber experimentar “yo soy’aquél

y cruzar el océano del incomparalBlamsaracon sus olas de nacimientos
y muertes;

y lograda la finalidad de la existencia, establecgozoso en la naturaleza
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atranatmanyahamiti matirbandha eso’sya pumsah
yenaivayam vapuridamasatsatyamityatmabuddhya
pusyatyuksatyavati visayaistantubhih kosakrdvat

atasmimstadbuddhih prabhavati vimtidhasya tamasa
vivekabhavadvai sphurati bhujage rajjudhisana .
tato narthavrato nipatati samadaturadhikah
tato yo’sadgrahah sa hi bhavati bandhah srnu sakhe
akhandanityadvayabodhasaktya
sphurantamatmanamanantavaibhavam .
samavrnotyavrtisaktiresa
tamomayi rahurivarkabimbam
tirobhiite svatmanyamalataratejovati puman
anatmanam mohadahamiti sariram kalayati .
tatah kamakrodhaprabhrtibhiramum
bandhanagunaih
param viksepakhya rajasa urusaktirvyathayati
mahamohagrahagrasanagalitatmavagamano
dhiyo nanavastham
svayamabhinayamstadgunataya .
apare samsare visayavisapiure jalanidhau
nimajyonmajyayam bhramati kumatih
kutsitagatih
bhanuprabhasamjanitabhrapanktih
bhanum tirodhaya vijrmbhate yatha .
atmoditahamkrtiratmatattvam

de Brahman.

— El estar atado del hombre es pensar “yo soybdpié es no-Atma;
resultado de la ignornacia, causa del descensoaélidaion de nacer y
morir.

Por eso, de este cuerpo irreal decimos “es verdagigrensandolo Atma
Lo alimentamos y envolvemos con objetos (sensildes)o un gusano
(hace un capullo) con sus hilos.

— Aguel cuyobuddhies idiotizado pofamasye algo que no existe;
y por falta de discernimiento confunde una cobrawma soga
y asi multitud de fatuidades caen sobre el quetaesspe error,
pues al agarrar lo que no-Es, queda atado. Estiehaamigo.

De indiviso, permanente y no dual poder de peratac
Es Atma y desborda gloria infinita; a su existencia

Sin embargo la cubre este poder de velamiento,
Como Rahu el nacido de tiniebtaal radioso disco solar.

— Perdido de vista el bello Atma de inmaculado exjie, el hombre
por confusion ve a su cuerpo que es no-Atma yalodl “yo”.
Entonces con las ataduras provenientes de ladujugl odio
Lo atormenta este sumo poder de proyeccién na@dRaghs.

— Cuando el hombre ha caido en el estado de seadwagor el gran
cocodrilo de la confusion,

asume sobre si mismo los multiples estados caneisiaiet la mente

y en el océano sin riberas dgéamsara lleno del veneno de los objetos
(sensibles)

chapotea emergiendo y hundiéndose (una y otra Vemezquino y
despreciable.

— Como las formaciones de nubes surgidas del rdgo so
llenan el cielo ocultando al sol,
asi elahamkarasurgido de Atma, sobre el Es-asi de Atma

> Segun la mitologia hindd, el demonio Rahu periédicamente domina al Sol y eso produce los eclipses solares.
*° Es decir, nace y muere tomando distintos cuerpos, segun sean sus deseos, buenos o malos (Sw. Vijoyananda).
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tatha tirodhaya vijrmbhate svayam

kavalitadinanarthe durdine sandrameghaih
vyathayati himajhamjhavayurugro yathaitan .

aviratatamasatmanyavrte miidhabuddhim
ksapayati bahuduhkhaistivraviksepasaktih

etabhyameva saktibhyam bandhah pumsah
samagatal .
yabhyam vimohito deham matva.atmanam
bhramatyayam
bijam sarmsrtibhimijasya tu tamo
dehatmadhirankuro
ragah pallavamambu karma tu vapuh
skandhoo’savah sakhikah .
agranindriyasarhhatisca visayah puspani duhkham
phalam
nanakarmasamudbhavam bahuvidham bhoktatra
jivah khagah
ajianamiilo’yamanatmabandho

naisargiko’nadirananta iritah .
janmapyayavyadhijaradiduhkha\-

pravahapatam janayatyamusya
nastrairna sastrairanilena vanhina

chettum na sakyo na ca karmakotibhih .
vivekavijianamahasina vina

dhatuh prasadena sSitena mafijuna
srutipramanaikamateh svadharma

nistha tayaivatmavisuddhirasya .

se expande y lo oculta de la vista.

— Igual que las espesas nubes que cubren al sol eraludia

(nos) abofetean con rafagas frias y aulladoraseteoy

cuando la impenetrableamasenvuelve a Atma, dluddhidel necio

es atormentado por los muchos pesares, debido emtefypoder de
proyeccion.

— De estos dos poderes ciertamente ha surgidoaelaato del hombre.
Confundido por ellos, va errabundo pensando quecestrpo es su Atma.

— Tamases la semilla del arbol d8amsara;la identificacion con el
cuerpo, su brote;

el deseo raga), sus primeras hojas; la accion, su savia; elpmyesu
tronco;

las fuerzas vitales, sus ramas; los objetos denkhsyas, sus flores; el
sufrimiento, sus frutos

multiformes, surgidos de las diversas acciones yjive que los
experimenta, el pajaro.

— La ignorancia es raiz de la atadura a lo que &stma

y se dice que es increada, manifestada sin comienirofin.
Nacimiento, muerte, enfermedad, vejez &c.: sufrittos
Como estos origina en larga serie.

— Ni por armas ni con las escrituras, ni por viaritpor fuego

ni por miles de acciones es posible destruirla,

excepto por la magna espada que es el discernonydatcomprension,
afilada por la gracia y misericordia del Sefidhdtu).

— Con la autoridad de la Revelacién por tnica opinéh elsvadharma
habré firmeza y por ella habra pureza en Atma.
El debuddhipurificado llega a la experiencia del supremo Atma

* Svadharma: la naturaleza propia de cada persona, que se manifiesta cuando la persona hace aquellas acciones mas apropiadas para ella.
>" Aqui se traduce por “mente” (Sw. Vijoyananda).
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visuddhabuddheh paramatmavedanam

tenaiva samsarasamiilanasah
kosairannamayadyaih paficabhiratma na sarhvrto
bhati .
nijasaktisamutpannaih saivalapatalairivambu
vapistham

tacchaivalapanaye samyak salilam pratiyate
suddham .

trsnasantapaharam sadyah saukhyapradam param
pumsah

paiicanamapi kosanamapavade vibhatyayam
suddhah .

nityanandaikarasah pratyagriipah parah
svayamjyotih

atmanatmavivekah kartavyo bandhamuktaye vidusa.

tenaivanandi bhavati svam vijiidya saccidanandam

mufjadisikamiva drsyavargat
pratyaficamatmanamasangamakriyam .

vivicya tatra pravilapya sarvam
tadatmana tisthati yah sa muktah

deho’yamannabhavano’nnamayastu kosah
cannena jivati vinasyati tadvihinah .
tvakcarmamamsarudhirasthipurisarasih
nayam svayam bhavitumarhati nityasuddhah
purvam janeradhimrterapi nayamasti
jataksanah kSanaguno’niyatasvabhavah .
naiko jadasca ghatavatparidr§yamanah
svatma katham bhavati bhavavikaravetta

Y por ella es destruida la raiz &&dmsara.

— Revestido por las cinco envolturas, la hecha ueealto &c., Atma no
brilla aunque ellas sean originadas por su propitep igual que el agua
de un estanque cubierta por algas.

— Al retirar las algas, el agua se muestra totalmdintpia al hombre,
satisfactora de la sed, saludable y generadorkedda

— (Asi) cuando las cinco envolturas han sido elim@sg brilla puro
Aquel, la Unica esencia de permanente bienavertayarvisible
internamente, supremo y autoluminoso.

— Para liberarse de las ataduras, el sapiente hgprdeticar el

discernimiento entre Atma y lo que es no-Atma; pto tan solo se
tornara bienaventurado al comprenderse a si mismm Ser, Conciencia
y Bienaventuranza.

— Cual hoja de hierbmufija,se separa de sus cortezas
y en su interior, a Atman inconexo e inactivo

revela; al disolverlo todo alli

se sostiene en ese Atma el que es libre.

— Este cuerpo es producto del alimento y es la “bureodel alimento”;
de alimento vive y si éste falta es destruido.

Es una masa de cutis, piel, carne, sangre, huesorgciones.

No es de por si digno de ser lo permanentemente pur

— Antes del nacimiento y luego de la muerte, esterf) no tiene
existencia;

nace por un momento, sus cualidades son momentjnsasaturaleza es
impermanente.

No es unitario, es inerte y como a una vasija heédeelo.
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tattacchakteranasacca na niyamyo niyamakah

dehataddharmatatkarmatadavasthadisaksinah .
sata eva svatahsiddham tadvailak§anyamatmanah

salyarasirmamsalipto malapiirno’tikasmalah .
katham bhavedayam vetta svayametadvilaksanah

tvanmamsamedo’sthipurisarasa\-
vahammatim miidhajanah karoti .
vilaksanam vetti vicarasilo
nijasvartipam paramartha bhitam
deho’hamityeva jadasya buddhih
dehe ca jive vidusastvahamdhih .
vivekavijiiadnavato mahatmano
brahmahamityeva matih sadatmani

atratmabuddhim tyaja miudhabuddhe
tvafimarsamedo’sthipurisarasau .
sarvatmani brahmani nirvikalpe
kurusva samti paramam bhajasva
dehendriyadavasati bhramoditam
vidvanahamtam na jahati yavat .
tavanna tasyasti vimuktivarta\-
pyastvesa vedantanayantadarsi
chayasarire pratibimbagatre
yatsvapnadehe hrdi kalpitange .
yathatmabuddhistava nasti kaci\-
jjivaccharire ca tathaiva ma.astu

¢Cémo ha de ser el verdadero Atma, el conoceddogsidenémenos
cambiantes?

— Duefio de brazos, piernas &c., el cuerpo no es Apuas vive sin
miembros, y otras facultades persisten sin ellas.pbiede lo controlado
ser controlador.

— Del cuerpo, de sus propiedades, de su procedsy dituacion, (Atma)
es testigo; la perfeccion propia de Atma debe mstagnente distinta de
ellos.

— Esta pila de corrupcién, cubierta de carne, lldeainmundicia y
sumamente impura, ¢como va a ser ese Sabedor gleesés distinto de
ella?

— “Una masa de piel, carne, grasa, hueso y excretas
soy yo”, es la opinién ue se forma la gente necia.

El fuerte en la indagacién se sabe algo distinto

La innata naturaleza, la meta suprema de la existen

— “Soy el cuerpo”, dice dduddhidel torpe.

“Soy cuerpo yjiva”, es el pensar del instruido,

y el Mahatmade inteligencia nacida del discernimiento
siempre en Atma opina “Yo soy Brahman”.

— Abandone el necio el entenderse a si mismo

como esta piel, carne, grasa, hueso y excretas;

en el Atma de todo, en el Brahman allende el peiesdam
conviértase, y goce de paz suprema.

— Mora en el cuerpo y laadriyas surgidos de confusion
el sapiente que no abandona el “soy eso”.

Para él no hay esperanza de liberacion,

AUn si es un conocedor de moral yweldanta.

— Con la figura de la sombra, con la figura en pegs
con el cuerpo onirico y sus miembros creados earakzén,
jamas hay identificacion alguna;

que tampoco la haya entonces con el cuerpo viviente
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dehatmadhireva nrnamasaddhiyam
janmadiduhkhaprabhavasya bijam .

yatastatastvam jahi tam prayatnat
tyakte tu citte na punarbhavasa

karmendriyaih paficabhiraficito’yam
prano bhavetpranamayastu kosah ..
yenatmavanannamayo’ nupirnah
pravartate’sau sakalakriyasu
naivatmapi pranamayo vayuvikaro
ganta.a.aganta vayuvadantarbahiresal .
yasmatkificitkvapi na vettistamanistam
svam vanyam va kificana nityam paratantrah

jianendriyani ca manasca manomayah syat
koso mamahamiti vastuvikalpahetuh .
sarhjiiadibhedakalanakalito baliyam\-
statptirvakosamabhiptirya vijrmbhate yah
paicendriyaih paficabhireva hotrbhih
praciyamano visayajyadharaya .
jajvalyamano bahuvasanendhanaih
manomayagnirdahati prapancam
na hyastyavidya manaso’tirikta
mano hyavidya bhavabandhahetuh .
tasminvinaste sakalam vinastam
vijrmbhite’sminsakalam vijrmbhate
svapne’rthastinye srjati svasaktya
bhoktradiviSvam mana eva sarvam .
tathaiva jagratyapi no visesah
tatsarvametanmanaso vijrmbhanam
susuptikale manasi praline

— Para aquellos de mente apegada a lo que no-estifiicar) cuerpo y
Atma

es la semilla de los pesares de nacimiento &c.;

libérate pues de este pensamiento con denuedo.

Si eliminas (este) pensamiento, no hay deseo dendawievamente.

— Esta constituida por los cinaadriyasde accion y el
pranala envoltura hecha dwana.

Ella interpenetra a la hecha de alimento

Y se mueve en todas las actividades de aquella.

— No es Atma tampoco esa (envoltura) hechapdma, pues es una
modificacion del Aire,

y como el Aire, entra y sale dentro y fuera de a(plécuerpo);

mas nada sabe ella de bien o mal,

ni suyo ni de otras gentes, al depender siempogrde

— Losindriyasde conocimiento y la mente forman la envoltura bhech
de mente, causa de entidades imaginarias comoy*jmiio”.

Creadora de distinciones de la percepcién, es psder

Interpenetra a la envoltura previa y la domina.

— Los cinco sentidos cual cinco sacerdotes

presentan las oblaciones bajo la forma de objstss{bles)
sobre el combustible formado por los multiplasanas.
(Asi,) esta manifestacion arde en el fuego hechoelge.

— Porque no existe la nesciencia excepto en la mente
pues la mente es nesciencia, causa de las atathlidevenir
Eliminada ella, todo lo demas es eliminado;

Generada ella, todo lo demas es generado.

— En el sofiar, ante el vacio de objetos, crea pprapio poder
la mente al gozador y todo lo demas.

Asi es también en vigilia; no hay ninguna diferanci

Todo esto es una generacion de la mente.

— Al momento de dormir, disuelta la mente
no existe en verdad cosa alguna,; tal es la expéaigeneral.
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naivasti kificitsakalaprasiddheh .
ato manahkalpit eva pumsah
sarhsara etasya na vastuto’sti

vayuna.a.aniyate medhah punastenaiva niyate .
manasa kalpyate bandho moksastenaiva kalpyate

dehadisarvavisaye parikalpya ragam
badhnati tena purusam pasuvadgunena .

vairasyamatra visavat suvudhaya pascad
enam vimocayati tanmana eva bandhat

tasmanmanah karanamasya jantoh

bandhasya moksasya ca va vidhane .
bandhasya heturmalinam rajogunaih

moksasya suddham virajastamaskam
vivekavairagyagunatireka\-

cchuddhatvamasadya mano vimuktyai .
bhavatyato buddhimato mumukso\-

stabhyam drdhabhyam bhavitavyamagre
mano nama mahavyaghro visayaranyabhiimisu .
caratyatra na gacchantu sadhavo ye mumuksavah
manah prasiite visayanasesan

sthiilatmana siik§mataya ca bhoktuh .
Sariravarnasramajatibhedan

gunakriyahetuphalani nityam
asamgacidriipamamum vimohya

dehendriyapranagunairnibaddhya .
ahammameti bhramayatyajasram

manah svakrtyesu phalopabhuktisu
adhyasadosatpurusasya samsrtih

adhyasabandhastvamunaiva kalpitah .

Luego elSamsarehumano es creacion de la mente
Y no tiene existencia Sustancial.

— Por el viento se juntan las nubes y por él tamb&ulispersan. Por la
mente se construyen las ataduras; por ella tamb&rconstruye la
liberacion.

— Al producir el deseo del cuerpo &c., y de todoetdj(sensible),
liga ella al hombre como al animal con la cuerda

y al crear el simple disgusto hacia los sentidosjasi fueran veneno,
esa misma mente lo libera de sus ataduras.

— Asi pues, la mente es causa de que las gentes
hallen atadura o liberacion.

Es causa de atadura cuando esta sucia gomka Rajas,
Y de liberacion, cuando pura y libre Rajasy Tamas.

— Las cualidades de discernimiento y desapasionamien

con la pureza y el habito vuelven a la mente iaclana la liberacién.
Por eso, el inteligente deseoso de liberacién

Debe desarrollar primero con persistencia a edtas).(

— “Mente” es el nombre del gran tigre que pasea lelmosque de los
objetos (sensibles); que no vayan alli los piadgsesbuscan liberacion.

— La mente segrega infinidad de objetos (sensibles)

para el gozador: cuerpos densos y sutiles,

distinciones segun fisico, casta, estado y nacimjen

y los frutos resultantes de atributos y accionesnpnentemente.

— Al alucinar a la Conciencia, por naturaleza nadig,

atandose con cuerpogdriyas, pranascualidades

y con “yo, mio”, constantemente lo hace vagar @ un
la mente, gozadora de los frutos de su propia i@utor

— Por el error de agregar viene sobre el hombBasisara,
pero la atadura de ese agregar es creada porafaetente).
En el hombre sin discernimiento, del errorRlgasy Tamas
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rajastamodosavato’vivekino

janmadiduhkhasya nidanametat
atah prahurmano’vidyam panditastattvadarsinah .
yenaiva bhramyate visvam vayunevabhramandalam

tanmanahsodhanam karyam prayatnena mumuksuna
visuddhe sati caitasminmuktih karaphalayate

moksaikasaktya visayesu ragam
nirmillya sarhnyasya ca sarvakarma .
sacchraddhaya yah sravanadinistho
rajahsvabhavam sa dhunoti buddheh
manomayo napi bhavetparatma
hyadyantavattvatparinamibhavat .
duhkhatmakatvadvisayatvahetoh
drasta hi drsyatmataya na drstah
buddhirbuddhindriyaih sardham savrttih
kartrlaksanah
vijianamayakosah syatpumsah sarhsarakaranam
anuvrajaccitpratibimbasaktih
vijfianasarhjfiah prakrtervikarah .
jhanakriyavanahamityajasram
dehendriyadisvabhimanyate bhrsam
anadikalo’yamahamsvabhavo
jivah samastavyavaharavodha .
karoti karmanyapi ptrvavasanah
punyanyapunyani ca tatphalani

%8 Oir la verdad de los labios del guru, reflexionar y meditar (Sw. Vijoyananda).

Procede el sufrimiento del nacimiento &c..

— Por eso han llamado “nesciencia” a la mente lagdasos que ven el
Es-asi, pues por ella todo es movido como los casnde nubes por el
viento.

— Por eso el anheloso de liberacion debe purificar rhente
esforzadamente. Purificada que esté, la liberdeiétene como un fruto a
la mano.

— Con Unico esfuerzo en la liberacion, con desasrde deseo
de objetos (sensibles) y renunciando a toda accion,

el que con fe en lo Real esta establecido en &mif

purifica subuddhide la naturaleza drajas.

— Pero la (envoltura) hecha de mente tampoco puerdd supremo Atma,
pues tiene comienzo y fin y es mutable.

Es esencialmene sufrimiento al ser causa de |lesasb{sensibles).
Jamas se ha visto que el vidente sea él mismojetoate vision.

— El buddi, susindriyas y sus fluctuaciones, en calidad de agente son la
envoltura hecha de comprensién, la causaal®lsaraen el hombre.

— Como poder reflefd de la pura Conciencighit),

la cognicién comprensiva es una facultad de Natme&f

Poseedr de conocimiento y actividad, a la nociéfydéeternamente
Identifica fuertemente con cuerpmdriyas&c.

— Esta es desde tiempo sin comienzo la naturalezgotie
es eljiva el que en el plano relativo

hace acciones segun sus previasanas

pios e impios, y (sobrelleva) el fruto (respectivo)

% pratibimba: el Vedanta sostiene gue el intelecto parece conciente porque es el vehiculo en el que se “refleja” la Conciencia Pura.

&0 prakriti.
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bhuinkte vicitrasvapi yonisu vraja\-
nnayati niryatyadha irdhvamesah .
asyaiva vijfianamayasya jagrat\-
svapnadyavasthah sukhaduhkhabhogah
dehadinisthasramadharmakarmal\-
gunabhimanah satatam mameti .
vijianakoso’yamatiprakasah
prakrstasannidhyavasatparatmanah .
ato bhavatyesa upadhirasya
yadatmadhih samsarati bhramena
yo’yam vijianamayah pranesu hrdi sphuratyayam
jyotih .
kutasthah sannatma karta bhokta
bhavatyupadhisthah

svayam paricchedamupetya buddheh
tadatmyadosena param mrsatmanah .
sarvatmakah sannapi viksate svayam
svatah prthaktvena mrdo ghataniva
Upadhisambandhavasatparatma
hyupadhidharmananubhati tadgunah .
ayovikaranavikarivanhivat
sadaikariipo’pi parah svabhavat
sisya uvaca .

bhramenapyanyatha va.astu jivabhavah paratmanah.

tadupadheranaditvannanadernasa isyate

ato’sya jivabhavo’pi nitya bhavati samsrtih .
na nivarteta tanmoksah katham me sriguro vada
srigururuvaca .

®1 Ver nota 31.

— Gozando de diversas matrices, logra experiencia

y es guiado ora abajo, ora arriba.

Propios de la (envoltura) hecha de comprensionssuigilia,

El suefio y demés estados y ella es la que gozihke yisufrimiento.

— Al cuerpo &c., a su circunstancia, estdtideberes, acciones
y cualidades siempre (llama) mios.

Esta envoltura de comprensién es resplandeciente

Por su afinidad inherente con el supremo Atma.

Asi se convierte eapadhide éste

Y creyendo ser Atma, anda enSalmsara.

— Por la (envoltura) hecha de comprensién, estajligz brilla entre los
pranasdel corazén, el purisimo y real Atma, deviene égengozante al
verse envuelto en estipadhi.

— Limitado por ebuddhi,de por si una parte (suya),

ese Atma que esta mas alla de semejante mismidectatesa,
aun siendo el Ser de todo se identifica con esteo(tira
como el alfarero que ve distintas la arcilla y dsija.

— El supremo Atma, en conjuncion con iggdhis,

parece manifestar con sus cualidades las propisdbagadhi,
como el fuego indiferenciado, que del hierro queEnta
parece adoptar la forma propia como naturaleza.

Dijo el discipulo:
— Sea por confusién o por alguna otra (razén) quaupiemo Atman se

torna unjiva, eseupadhies sin comienzo, y no puede haber fin de lo sin

comienzo.

— Asi, su existencia conjiva resulta permanente, y 8amsarano puede
tener fin. ¢, Como habra liberacién de él? jDeclalemiebenditogurul

Dijo el bendito Guru:
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samyakprstam tvaya vidvansavadhanena tacchrnu .

pramaniki na bhavati bhrantya mohitakalpana
bhrantim vina tvasangasya niskriyasya nirakrteh .
na ghatetarthasambandho nabhaso nilatadivat
svasya drasturnirgunasyakriyasya
pratyagbodhanandariipasya buddheh .
bhrantya prapto jivabhavo na satyo
mohapaye nastyavastusvabhavat

yavadbhrantistavadevasya satta
mithyajnanojjrmbhitasya pramadat .
rajjvam sarpo bhrantikalina eva
bhranternase naiva sarpo’pi tadvat
anaditvamavidyayah karyasyapi tathesyate .
utpannayam tu vidyayamavidyakamanadyapi
prabodhe svapnavatsarvam sahamiilam vinasyati .
anadyapidam no nityam pragabhava iva sphutam

anaderapi vidhvamsah pragabhavasya viksitah .
yadbuddhyupadhisambamdhatparikalpitamatmani
jivatvam na tato’nyastu svariipena vilaksanah .
sambandhastvatmano buddhya
mithyajfianapurahsarah

vinivrttirbhavettasya samyagjfianena nanyatha .
brahmatmaikatvavijianam samyagjfianam
srutermatam

tadatmanatmanoh samyagvivekenaiva sidhyati .

®2 Esto es, aunque el cielo no tiene color, por error la gente le atribuye color azul (Sw. Vijoyananda).

—iCaorrecta pregunta la tuya, sapiente! Escucha pueaietlaracion: la
confundida imaginacion ilusionada no es evideraliagspecto).

— Para lo que es inconexo e inactivo, si no es pafusidn, no puede
resultar conjuncién con objetos, igual que entrazial y el espacit’

— Vidente de si mismo, sin cualidades, sin actividad

interna bienaventuranza de la percatacion, confiondi

por elbuddhise vuelve (Atma) ujiva, no real.

Finalizada la confusion, (éste) ya no existe puesaturaleza es in-
Sustancial.

En tanto (haya) confusion, esjwd) tendra existencia
Por la distraccion que crea el conocimiento falso,
Como cuando la soga se confunde con la serpiente;
Disipada la confusion, no hay mas serpiente.

— Se ve que la nesciencia y sus efectos son sirecami pero al surgir la
Ciencia, aun siendo la nesciencia sin comienzo,

gueda destruida con su raiz como los suefios. Aunc@mnienzo, es
evidente que este (mundo) no es permanente, igiea(tqdo) lo que no
existia en el origef?

— AUn sin comienzo, lo que no existia en el origegd a su fin. El
“Atma” imaginado por conjuncién con epadhidebuddhi,

ése es ufiva y por eso no existe. Al contrario, su naturalezalistinta,
mas la conjuncién de Atma ctiddhies debida a un conocimiento falso.

— La cesacion de esa (conjuncion) se da por el mtocimeinto y por
nada mas. Y es opinidn de la Revelacién que eb remhocimiento es la
comprension de la unidad de Brahman y Atma.

— Esta (comprensidn) se logra por recto discernitoiemtre Atma y lo

63 Prag-abhava: previa inexistencia, es un concepto de la légica hindd. Segun esa escuela, cuando decimos que cierto objeto aparece en un momento definido, presumimos
gue existia la inexsitencia de dicho objeto antes de su aparicion. Es obvio que tal “previa inexistencia” es sin principio, y que desaparece totalmente con la aparicion del objeto.
Asi la nesciencia, aunque no tenga principio, cesa cuando nace el conocimiento superior (Sw. Vijoyananda).
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tato vivekah kartavyah pratyagatmasadatmanoh

jalam pamkavadatyantam pamkapaye jalam
sphutam .
yatha bhati tathatmapi dosabhave sphutaprabhah
asannivrttau tu sadatmana sphutam
pratitiretasya bhavetpraticah .
tato nirasah karaniya eva
sadatmanah sadhvahamadivastunah
ato nayam paratma syadvijianamayasabdabhak .
vikaritvajjadatvacca paricchinnatvahetutah .
drsyatvadvyabhicaritvannanityo nitya isyate

anandapratibimbacumbitatanurvrttistamojrmbhita
syadanandamayah priyadigunakah
svestarthalabhodayah .

punyasyanubhave vibhati krtinamanandariipah
svayam

sarvo nandati yatra sadhu tanubhrnmatrah
prayatnam vina

anandamayakosasya susuptau sphiirtirutkata .
svapnajagarayorisadistasarndarsanavina

naivayamanandamayah paratma
sopadhikatvatprakrtervikarat .

karyatvahetoh sukrtakriyaya
vikarasarhghatasamahitatvat

paficanamapi kosanam nisedhe yuktitah sruteh .

tannisedhavadhi saksi bodhariipo’vasisyate

que es no-Atma, por eso ha de hacerse discernom@rtte el “Atma”
aparente y el Atma verdadetb.

Como agua muy lodosa, que retirandole el barrogea alara, asi Atma
resplandece de nuevo con clara luz cuando es elifaila impureza.

— Al ser replegado lo que no-es, el Atma Real clarm
de nuevo se revela universal;

por eso ciertamente hay que procurar remover
entidades tales como “Soy bueno” &c. del verdadénsa.

— Ahora, el velo hecho de comprension no puedel sepeemo Atma

por estas razones: es cambiante, inerte, restangigetivo,

pasible de percepcion e intermitente. Jamas sejugolo impermanente
sea permanente.

— Un reflejo de la bienaventuranza del ser, si éiildo porTamas,

es (la envoltura) hecha de bienaventuranza. Sibsi@ats son placer &c.
Ella surge ante el logro del objeto deseado,

Y de por si se manifiesta a los que experimentannséritos como la
forma misma de la bienaventuranza,

Algo de lo que todos los seres corpéreos gozardgraante sin mayores
esfuerzos.

— La envoltura hecha de bienaventuranza estda mésyatate manifiesta
al dormir; al sofiar y en vigilia es solo parciatimulandose ante la vision
de lo deseado.

— Esta (envoltura) hecha de bienaventuranza nosagpetmo Atma,
por su caracter dgpadhi; es una modificacion de la Naturaleza,
un fenébmeno condicionado, resultado de las buesdsres,
adherido a las demas (envolturas) que tambiénambiantes.

— Mas cuando las cinco envolturas son abandonadasaponamiento
sobre la Revelacion, cuando ha sido abandonadq lodpe permanece
es el testigo en forma de percatacion.

® Es decir, entre el ser individual y el Ser Eterno (Sw. Vijoyananda).
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yo’yamatma svayamjyotih paicakosavilaksanah .
avasthatrayasaksi sannirvikaro nirafjanah .
sadanandah sa vijfieyah svatmatvena vipascita

sisya uvaca .
mithyatvena nisiddhesu kosesvetesu paficasu .
sarvabhavam vina kificinna pasyamyatra he guro .
vijiieyam kimu vastvasti svatmana.a.atmavipascita

srigururuvaca .
satyamuktam tvaya vidannipuno’si vicarane .
ahamadivikaraste tadabhavo’yamapyanu
sarve yenanubhiiyante yah svayam nanubhiiyate .
tamatmanam veditaram viddi buddhya sustiksmaya
tatsaksikam bhavettattadyadyadyenanubhiiyate .
kasyapyananubhiitarthe saksitvam nopayujyate

asau svasaksiko bhavo yatah svenanubhtyate .
atah param svayam saksatpratyagatma na cetarah
jagratsvapnasusuptisu sphutataram yo’sau
samujjrmbhate
pratyagripataya sadahamahamityantah
sphurannaikadha .
nanakaravikarabhagina iman
pasyannahamdhimukhan
nityanandacidatmana sphurati tam viddhi svametam
hrdi
ghatodake bimbitamarkabimba\-
malokya mtidho ravimeva manyate .
tatha cidabhasamupadhisarmstham
bhrantyahamityeva jado’bhimanyate

Ese Atma que es su propia luz, distinto de lasocaro/olturas,

Testigo de los tres estados, sin modificacionesysicula,

Ese ha de ser conocido por el sabio como Ser yaB@&turanza, como el
verdadero Atma.

Dijo el discipulo:

— Al abandonar por falsas a estas cinco envolturas,

alli no veo nada sino una ausencia de tod& .

¢, Qué Sustancia existe, que deba conocer el qirgdista Atma de lo que
no es Atma?

Dijo el bendito guru:

Verdadero es lo que has dicho, entendido, y efgisdvala indagacion.

De las modificaciones “yo0” &c., y de su ausenciastgrior), aquello por
lo que se las experimenta a todas, pero que par &§ experimentado por
nadie,

A ese Conocedor reconoce como Atma mediante tiiissmi buddhi.

— Agquello que es experimentado por otra cosa, temdsta por testigo;
pero cuando no hay ninguln objeto que experimentapuede hablarse de
atestiguacion.

— Este (Atma) es testigo de si, pues se experinpatai mismo. Por eso
Atma mismo, el interno testigo, es lo Supremo wfro.

— Aquél esta manifiesto clarisimamente en vigili@wseio y suefio,

Su forma interior es siempre un “yo, yo” en formenierrumpida.

En las multiples experiencias e impresiones, éstel gue contempla al
yo, al intelecto &c.,

Como permanente bienaventuranza y autoconciencigjcelo dentro de
tu propio corazén.

— Al reflejarse en el agua de una vasija el reftigbdisco (solar)
piensa el necio al verlo “es propiamente el sol".

Asi, del reflejo de conciencia asociado condpadhis

El lerdo confusamente piensa “(ése) soy yo”.
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ghatam jalam tadgatamarkabimbam
vihaya sarvam viniriksyate’rkah .
tatastha etattritayavabhasakah
svayamprakaso vidusa yatha tatha
deham dhiyam citpratibimbamevam
vistjya buddhau nihitam guhayam .
drastaramatmanamakhandabodham
sarvaprakasam sadasadvilaksanam
nityam vibhum sarvagatam sustikSmam
antarbahihstinyamananyamatmanabh .
vijfiaya samyafinijartipametat
puman vipapma virajo vimrtyuh
visoka anandaghano vipascit
svayam kutascinna bibheti kascit .
nanyo’sti pantha bhavabandhamukteh
vina svatattvavagamam mumuksoh
brahmabhinnatvavijianam bhavamoksasya
karanam.
yenadvitiyamanandam brahma sampadyate budhaih

brahmabhiitastu samsrtyai vidvannavartate punah .
vijfiatavyamatah samyagbrahmabhinnatvamatmanah

satyam jiianamanantam brahma visuddham param
svatahsiddham .

nityanandaikarasam pratyagabhinnam nirantaram
jayati

sadidam paramadvaitam svasmadanyasya
vastuno’bhavat .

na hyanyadasti kificit samyak

— Ignora ti la vasija, el agua y el reflejo del digsolar) en ella
totalmente y contemplaras al Sol real.

As{i, al tnico iluminador de los tres,

Al autoluminoso, ve el sapiente.

— Al cuerpo, abuddhiy al reflejo de Conciencia
abandona tu y realiza al Gltimo y oculto,

a Atma el Veedor, la indivisa percatacion
todo-iluminadora, distinta de Ser y no-Ser,

al permanente Sefior, omnipenetrante, sutilisimo,
vacio de dentro y fuera, y nada menos que Atma.

Al comprenderlo realmente en su forma no nacida

El hombre es libre de mal, libre de macula, libeentlierte,
Libre de dolor, una masa de bienaventuranza; yzsaga
Amo de si mismo, de nadie teme cosa alguna.

No hay otro camino de liberacién de las atadurhdeleenir
Para el anheloso de liberacion que realizar suipiEeg-asi.

— La comprensién de la no-separacion con Brahmarcaesa de
liberacion del devenir. Por ella el despierto aeceal Brahman, la
bienaventuranza no dual.

— Habiendo devenido Brahman, el sapiente no vuelva wez al

samsara;por eso hay que comprender la no-separacién 8naleman y

Atma.

— Brahman es Verdad, Conocimiento y Eternidad, psupremo y de por
si perfecto, permanente esencia de bienaventuriamtitasible del interno
(si-mismo) e incesante; a ése se gana.

— Esta es la Seidad suprema no dual, pues no exigtpina otra
Sustancia aparte de ella, pues en el estado ddetanpgrcatacion del Es-
asi de la suprema Existencia no hay nada mas.

85 «ger y no-Ser” suele interpretarse como referencias al cuerpo denso y al cuerpo sutil (en la trad. de Sw. Vijoyananda).
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paramarthatattvabodhadasayam
yadidam sakalam visvam nanartipam
pratitamajfianat .
tatsarvam brahmaiva pratyastasesabhavanadosam
mrtkaryabhiito’pi mrdo na bhinnah

kumbho’sti sarvatra tu mrtsvariipat .
na kumbhartpam prthagasti kumbhah

kuto mrsa kalpitanamamatrah

kenapi mrdbhinnataya svartipam
ghatasya samdarsayitum na sakyate .
ato ghatah kalpita eva moha\-
nmrdeva satyam paramarthabhiitam

sadbrahmakaryam sakalam sadevam
tanmatrametanna tato’nyadasti .

astiti yo vakti na tasya moho
vinirgato nidritavatprajalpah

brahmaivedam visvamityeva vani
srauti brite’tharvanistha varistha .
tasmadetadbrahmamatram hi visvam
nadhisthanadbhinnata.a.aropitasya
satyam yadi syajjagadetadatmano’
nantattvahanirnigamapramanata .
asatyavaditvamapisituh sya\-
nnaitattrayam sadhu hitam mahatmanam
iSvaro vastutattvajiio na caham tesvavasthitah .
na ca matsthani bhiitanityevameva vyaciklrpat

yadi satyam bhavedvisvam susuptamupalabhyatam .

® Bhagavad Gita IX:4-5

— Este universo divisible de multiples formas, ekpentado por
ignorancia, este todo ya libre de los defectogpdabamiento, es realmente
Brahman.

— Hecha de arcilla, mas no algo aparte de la aycilla

la vasija en toda su extension no es mas queaapal naturaleza.

La “vasija” no es algo separado de esa forma digavas

¢;De donde (va a venir)? Es meramente un nombreneamiente
concebido.

— Pues una naturaleza distinta de arcilla nadie

puede demostrar en el recipiente.

Asi, el recipiente es una concepcion (imaginahiespria

Y la arcilla es ciertamente el elemento verdadersdd el punto de vista
trascendente.

— Similarmente, al ser efecto de Brahman, todo es Se
eso-tan-solo, y no existe de otro modo.

El que dice “existe”, no esta libre de su ilusion

Y es como quien habla dormido.

— “Todo esto ciertamente es Brahman”, asi

lo sefiala la Revelacion excelentisimaAilarva.
De acuerdo con ella todo esto es s6lo-Brahman
Y lo que le es atribuido no existe aparte del atrstr

— Si este universo tuviera algo de verdadero, esoAviana
seria no estar libre de limitacion, las escrituras

serian falsas y seria mentiroso el propio Sefior,

y ninguna de estas tres cosas juzgarian biekMabmtmas.

— EI Sefior (Ishvara), conocedor del Es-asi de ladagtes ha dicho: “Ni
yo estoy establecido en ellas, ni estan en mixisseacias.®

— Si de verdad existiera todo, deberia percibirealsuefio profundo. Ya



yannopalabhyate kificidato’satsvapnavanmrsa

que no se percibe nada, por tanto es falso, ilmgoonirico.

235. atah prthafinasti jagatparatmanah — Asi, no es distinto el mundo del supremo Atma,
prthakpratitistu mrsa gunadivat . y Su percecion separada no mas que una ilusiorg tascualidadey.
éroﬁitasyésti kimarthavatti.a\- De todo lo qu ees atributo, ¢cudl es la realidad?
dhisthanamabhiti tatha Bhramena Es su sustrato el que resplandece (bajo aquébgmbusion.
236. bhrantasya yadyadbhramatah pratitam — Todo lo que el confundido percibe en su confusién
bhramaiva tattadrajatam hi suktih . es en verdad Brahman. El resplandor plateado eséohr.
idamtaya brahma sadaiva riipyate Eso a lo que se atribuyen formas es ciertamenteniaa,
t\}éropitam brahmani namamatram Pero la forma atribuida a Brahman es meramentembre.
237. atah param brahma sadadvitiyam — Por tanto, el supremo Brahman es Seidad, sin degun
visuddhavijianaghanam nirafijanam . una masa de pura comprension, sin macula,
prasantamadyantavihinamakriyam pacifico, sin principio ni fin, carente de accion,
nirantardnandarasasvardipam ’ Y Su naturaleza es incesante bienaventuranza.
238. nirastamayakrtasarvabhedam — Mas alla de toda distincion creada paya,

nityam sukham niskalamaprameyam .
ariipamavyaktamanakhyamavyayam
jyotih svayam kincididam cakasti

este Algo permanente, dichoso, indivisible, inccpilne,
sin forma, inmanifiesto, innominado e indestruetjbl
(ilumina) con luz propia todo cuanto existe.

239. jhatrjfieyajianasinyamanantam nirvikalpakam .
kevalakhandacinmatram param tattvam vidurbudhah

— Vacio de Conocedor-Conocido- Conocimiento, infingin imagenes
(mentales), independiente, indiviso, tan-solo-Cemncia: a ese supremo
Es-asi conciencian los despiertos.

240. aheyamanupadeyam manovacamagocaram . — Indescartable, inaprehensible, mas allal de latengnla palabra,
aprameyamanadyantam brahma piirnpamaham inmensurable, sin principio ni fin es ese plenothBnan, ese Magno de lo
mahah magno.

241. tattvampadabhyamabhidhiyamanayoh — Cuando las palabras “Aquello” y “t0” que refieren

a “Brahman” y “Atma” se purifican por repeticién
cuidadosa de la Revelacion (que dice) “Aquelloras®
claramente se hace patente su unidad.

brahmatmanoh sodhitayoryadittham .
Srutya tayostattvamasiti samyag
ekatvameva pratipadyate muhuh .. 241.
242, aikyam tayorlaksitayorna vacyayoh
nigadyate’nyonyaviruddhadharminoh .

— Su unidad puede ser indicada pero no enunciada,
ya que tienen significados mutuamente contradmsori

® por ejemplo, el azul del cielo, el color rojo del cristal colocado al lado de una flor roja, etcétera (Sw. Vijoyananda).



khadyotabhanvoriva rajabhrtyayoh
kiipamburasyoh paramanumervoh

na vastavah kascidupadhiresah .
jivasya karyam srnu paficakosam

samyainirase na paro na jivah .
rajyam narendrasya bhatasya khetakh

nisedhati brahmani kalpitam dvayam .

nedam nedam kalpitatvanna satyam
rajjudrstavyalavatsvapnavacca .

ittham drsyam sadhuyuktya vyapohya
jiieyah pascadekabhavastayoryah

tayorakhandaikarasatvasiddhaye .

kintibhayarthatmikayaiva bhavyam

viruddhadharmamsamapasya kathyate .

243. tayorvirodho’yamupadhikalpito
iSasya maya mahadadikaranam
244, etavupadhi parajivayostayoh
tayorapohe na bhato na raja
245. athata adesa iti srutih svayam
srutipramananugrhitabodha\-
ttayornirasah karaniya eva
246.
247. tatastu tau laksanaya sulaksyau
nalam jahatya na tatha.ajahatya
248. sa devadatto’yamitiha caikata
®® Mahat

% Brihadaranyaka Upanishad 2.3.6

0 |bid.

como luciérnaga-Sol, rey-esclavo,
pozo-océano, atomo-Meru.

— Esta contradiccién entre ambos es concebida adevesupadhis,
(pero) en esogpadhisno hay Sustancia alguna.

El del Sefior es estilaya,causa de la Inteligencia Univer$akc.;

El deljiva, oye bien, son las cinco envolturas.

— Esos son logpadhisdel Supremo y dgiva, respectivamente.
Eliminados, ya no hay Supremojiva.

Del sefior de hombres es la soberania, del guestarma.
Quitados estos ultimos, no hay guerrero ni rey.

— “Esta es la ensefianz&'asi la propia Revelacion
repudia la dualidad creada (por la mente) en Brahma
Con una percatacién apoyada en la autoridad deval&cién
Ciertamente hay que deshacerse de ella.

— “No es esto, no es est6’Creada (en la mente), no es Verdadera,
igual que la sierpe vista en la soga, igual qusugfio.

Separando cuidadosamente lo visto por sabia réfiexi

Hay que conocer la naturaleza Unica de ambas.

— Luego hay que considerar bien las implicanciaardbas
para alcanzar su Unica esencia indivisa.

No basta rechazarlas o aceptarlas a ambas,

Sino que hay que reconocer la identidad de sigmiicde amba¥.

— (Al decir) “Este es Devadattd?® |a identidad
se indica eliminando la contradiccién de atributos.

" En el sistema de la I6gica hindl hay tres clases de analogia: yahati, ayahati y bhaga. En la primera, uno de los términos de una frase pierde su significado original, por
ejemplo cuando se dice: “los lecheros del Ganges”, la frase no significa que los lecheros vivan dentro del rio Ganges, sino que viven a la orilla de dicho rio. En la segunda,
aunque se mantiene el significado original, se le agrega algo mas. Por ejemplo, cuando se dice “Corre el blanco”, se debe entender que “corre el caballo blanco”. Aqui el
“caballo” ha sido agregado. En la tercera analogia, cada término de la frase debe dejar parte de su significado, como explican los versos que siguen (Sw. Vijoyananda).
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yatha tatha tattvamasitivakye
viruddhadharmanubhayatra hitva

samlaksya cinmatrataya sadatmanoh
akhandabhavah pariciyate budhaih .

evam mahavakyasatena kathyate
brahmatmanoraikyamakhandabhavah

asthiilamityetadasannirasya

siddham svato vyomavadapratarkyam .

ato mrsamatramidam pratitam
jahihi yatsvatmataya grhitam .
brahmahamityeva visuddhabuddhya
viddhi svamatmanamakhandabodham

mrtkaryam sakalam ghatadi satatam
mrnmatramevahitam
tadvatsajjanitam sadatmakamidam
sanmatramevakhilam .

yasmannasti satah param kimapi tatsatyam sa atma

svayam

tasmattattvamasi prasantamamalam brahmadvayam

yatparam

nidrakalpitadesakalavisayajfiatradi sarvam yatha

mithya tadvadihapi jagrati jagatsvajiianakaryatvatah
yasmadevamidam sarirakaranapranahamadyapyasat
tasmattattvamasi prasantamamalam brahmadvayam

yatparam

yatra bhrantya kalpita tadviveke

Igualmente asi en la expresién “Aquello tu eres”.

Han de obviarse las propiedades contradictorias.

Al identificar la s6lo-Conciencia, del Ser y Atma
Reconoce el sabio la naturaleza indivisible.

Asi declaran cientos de grandes sentencias

La naturaleza indivisible de identidad entre Brahma\tma.

— Segun (la sentencia) “No es densé' eliminando lo que no-Es
hallards lo que es solo y puro como el firmament@s alla del
pensamiento,

y luego a este cuerpo que es tan sélo ilusion

y que has identificado con tu Atma, deshazlo.

(Pensando) ciertamente “yo soy Brahman” baddhipurificado,

conoce al propio Atma, la percatacion indivisa.

— Todo lo hecho de arcilla, como vasijas &c., haséiese siempre nomas
como arcilla.

Por eso todo lo nacido de esta Seidad de Atmaingdesnente Seidad
nomas,

Atma es realmente Aquello tal que no hay mas &tk ®eidad,

Y por tanto Aquello ti eres: el pacifico, impolusypremo Brahman no
dual.

— Los lugares, tiempos y objetos (sensibles) y loseovadores creados
en suefios son todos

falsos e igualmente lo es este mundo experimen&adwigilia, pues
también es efecto de la propia ignorancia,

asi como este cuerpo, sus 6rganosplasas,el yo &c. son también no-
Ser,;

por tanto Aquello tu eres, el pacifico, impolutopemo Brahman no dual.

— Lo que por confusién es creado, al discernirlo

2 Devadatta: un nombre de persona genérico; equivale a decir “Fulano”. Aqui se refiere al caso de alguien que ya conociamos antes.
® En este caso, las diferencias de tiempo, lugar, etcétera.
 Brihadaranyaka Upanishad 3.8.8.
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tattanmatram naiva tasmadvibhinnam .
svapne nastam svapnavisvam vicitram
svasmadbhinnam kinnu drstam prabodhe

jatinitikulagotradiiragam
namariipagunadosavarjitam .
desakalavisayativarti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani
yatparam sakalavagagocaram
gocaram vimalabodhacaksusah .
suddhacidghanamanadi vastu yad
brahma tattvamasi bhavayatmani

sadbhirtirmibhirayogi yogihrd\-

bhavitam na karanairvibhavitam .

buddhyavedyamanavadyamasti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani

bhrantikalpitajagatkalasrayam

svasrayam ca sadasadvilaksanam .

niskalam nirupamanavaddhi yad
brahma tattvamasi bhavayatmani
janmavrddhiparinatyapaksaya\-
vyadhinasanavihinamavyayam .
visvasrstyavavighatakaranam
brahma tattvamasi bhavayatmani
astabhedamanapastalaksanam
nistarangajalarasiniscalam .
nityamuktamavibhaktamiirti yad
brahma tattvamasi bhavayatmani

ekameva sadanekakaranam

"> |lusion, pesar, hambre, sed, decrepitud y muerte (Sw. Vijoyananda).

® De lo denso y lo sutil.

es eso-soloténmatrg y de ello no esta diferenciado.
Todo el universo onirico se esfuma al terminarsaiefio;
¢gqué queda a la vista separado de uno mismo, @ niias

— Mas alla de nacimiento, credo, familia y tribu,

de nombre y forma, cualidad y defecto,

lo que trasciende lugar, tiempo y objetos (sensjble

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Aémdi (mismo).

— Eso supremo inalcanzable para el reino de labzaa
alcanzable por el ojo purificado de la percatacion,

esa Sustancia sin principio que es una pura maSaulgencia
es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— No uncido a las seis ol&3alcanzado por glogui

en su corazon, no alcanzado por los sentidos,

desconocido su Ser parabelddhiy la razén,

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— El mundo creado por confusién, en Ello descansa

y en Si mismo descansa Ello, distinto de Ser yew/s

sin partes, incomparable,

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— De nacimiento, crecimiento, cambio, deterioro,
enfermedad y muerte es libre e indestructible;

causa de creacion, sostenimiento y destrucciondte t

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— Libre de diferencias, despojado de toda distincion
imperturbado cual mar sin olas,

permanente, declarado “de naturaleza indivisible”

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Aémdi (mismo).

— Uno en verdad y causa de los muchos,
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karanantaranirasyakaranam .
karyakaranavilaksanam svayam
brahma tattvamasi bhavayatmani
Nirvikalpakamanalpamaksaram
yatksaraksaravilaksanam param .
nityamavyayasukham nirafijanam
brahma tattvamasi bhavayatmani
yadvibhati sadanekadha bhrama\-
nnamaripagunavikriyatmana .
hemavatsvayamavikriyam sada
brahma tattvamasi bhavayatmani

yaccakastyanaparam paratparam
pratyagekarasamatmalaksanam .
satyacitsukhamanantamavyayam
brahma tattvamasi bhavayatmani
uktamarthamimamatmani svayam
bhavayetprathitayuktibhirdhiya .
samsayadirahitam karambuvat
tena tattvanigamo bhavisyati
sambodhamatram parisuddhatattvam

vijfiaya samghe nrpavacca sainye .

tadasrayah svatmani sarvada sthito
vilapaya brahmani visvajatam

buddhau guhayam sadasadvilaksanam
brahmasti satyam paramadvitiyam .

tadatmana yo’tra vasedguhayam

causa de otros que no tiene causa propia,
en si distinto de “causa” y “causadb”
es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— Sin imagen, no escaso, indestructible
es Aquello supremo distinto de destructibilidaddestructibilidad®
permanentemente invariable, dicha sin macula,

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Aémdi (mismo).

— Ese Ser que se manifiesta como multiplicidad paohfusié
de nombre, forma, cualidades y transformacionesAgsan

gue como oro (en los objetos) en si no se transfonmca

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— Eso allende lo que no hay mas nada, supremo siglemo
interna esencia Unica cuyo caracter es ser-Atma,

verdad, conciencia, felicidad eterna e inmutable

es ese Brahman; Aquello tu eres, meditalo en Agnai (mismo).

— En la finalidad de estas declaraciones, en Atnsanmi
hay que meditar con mente bien sujeta;

tan libre de duda como agua en la palma (de la )nano
asi se hara cierto su Es-asi.

— Inteligiendo su Es-asi de pura percatacion,
cual un rey rodeado por su ejército

hay que establecerse en el propio Atma siempre,
hundiendo en Brahman todo lo nacido.

— En la caverna dieuddhi/® distinto de Ser y no Sé&t,
esta Brahman: lo Verdadero, supremo y sin segundo.
El que en su Atma vive en esa caverna

Ya no regresa mas a la matiz de una madre.

"uCausa” significa aqui Maya, en tanto que lo “causado” es este universo manifiesto (Sw. Vijoyananda).
® Nuevamente, “indestructible” = Maya; “destructible” = el universo (Sw. Vijoyananda).

" En la profundidad del intelecto (Sw. Vijoyananda).
8 Lo denso y lo sutil.



punarna tasyangaguhapravesah

267. jiate vastunyapi balavati vasana.anadiresa — AUn cuando se conozca la Sustanciaashnafuerte, sin principio
karta bhoktapyahamiti drdha ya.asya samsarahetuh . y muy poderoso “Yo soy el hacedor y el gozadoriiseeelSamsara.
pratyagdrstya.a.atmani nivasata sapaneya prayatna\- Observando en el interior a Atma, viviendo en éldadosamente puede

eliminarselo.

nmuktim prahustadiha munayo vasanatanavam yat ; : . Lo
: Los munisllaman a esto liberacion: a la eliminacion de gagana.

268. aham mameti yo bhavo dehaksadavanatmani . — Este pensamiento “yo, mio” referido al cuerpo ¥ $entidos, que son

adhyaso’yam nirastavyo vidusa svatmanisthaya no-Atma, esta transferencia, ha de apartar el s@piestableciéndose en
Atma.

269. jhiatva svam pratyagatmanam — Conociendo como propio al interno Atma, testigobdddhiy de sus
buddhitadvrttisaksinam . fluctuaciones, pensando bien “yo soy EI", librate esta opinion que
so’hamityeva sadvrttya.anatmanyatmamatim jahi convierte a Atma en no-Atma.

270. lokanuvartanam tyaktva tyaktva dehanuvartanam . — Abandonando el andar detras del mundo, abandorelretedar detras
sastranuvartanam tyaktva svadhyasapanayam kuru del cuerpo, abandonando el andar atras de lagueasrihaz eliminacion

de lo que te envuelve.

271. lokavasanaya jantoh sastravasanayapi ca . — Es por losvasanasorientados al mundo, lossanasorientados a las
dehavasanaya jianam yathavannaiva jayate .. 271 escrituras, y loyasanasorientados a sus cuerpos, ciertamente, que

llegan las gentes al Conocimiento.

272. samsarakaragrhamoksamiccho\- — A los que quieren librarse de la prision 8aimsara,

rayomayam padanibandhasrmkhalam . es un férreo grillete que les sujeta los pies
vadanti tajjiah patu vasanatrayam este trio deasanasgicen los que conocen.
yo’smadvimuktah samupaiti muktim El que de ellos esté libre, alcanza la liberacion.

273. jaladisarhsargavasatprabhiita\- — Por agitacién con agua &c. se elimina la corteza

durgandhadhiita.agarudivyavasana . maloliente dehgaru,y elhermoso perfumerdsana
sarhgharsanenaiva vibhati samya\- se manifiesta al exterior por frotacion,
gvidhiiyamane sati bahyagandhe siendo expulsados completamente los demas olores.

274. antahsritanantadiirantavasana\- — Los infinitos e inacabablesmsanasnternos

dhalivilipta paramatmavasana . velan alvasanadel supremo Atma,
prajiiatisarngharsanato visuddha pero limpiados por el poder de friccion del condeimto

pratiyate candanagandhavat sphutam éste resplandece nuevamente, como el aroma dellsand

275. anatmavasanajalaistirobhiitatmavasana . — La masa deasanavrientados a lo que no es no-Atma oculteasiana
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nityatmanisthaya tesam nase bhati svayam sphutam

yatha yatha pratyagavasthitam manah

tatha tatha muficati bahyavasanam .
nihsesamokse sati vasananam

atmanubhiitih pratibandhastinya
svatmanyeva sada sthitva mano nasyati yoginah .
vasananam ksayascatah svadhyasapanayam kuru

tamo dvabhyam rajah sattvatsattvam suddhena
nasyati .

tasmatsattvamavastabhya svadhyasapanayam kuru
prarabdham pusyati vapuriti niscitya niscalah .
dhairyamalambya yatnena svadhyasapanayam kuru

naham jivah param brahmetyatadvyavrttiptirvakam .

vasanavegatah praptasvadhyasapanayam kuru

srutya yuktya svanubhiitya jhatva
sarvatmyamatmanah .

kvacidabhasatah praptasvadhyasapanayam kuru
anadanavisargabhyamisannasti kriya munel .
tadekanisthaya nityam svadhyasapanayam kuru

tattvamasyadivakyotthabrahmatmaikatvabodhatah .
brahmanyatmatvadardhyaya svadhyasapanayam
kuru

ahambhavasya dehe’sminnihsesavilayavadhi .
savadhanena yuktatma svadhyasapanayam kuru

de Atma; por permanente establecimiento en Atmadauaquella
destruida, y este se muestra por si mismo claranent

— Mas y mas mora la mente en lo interior,

mas y mas deviene libre de kssanagxternos

y, siendo totalmente eliminados esasanas,

hay realizacion de Atma, libre de obstaculos.

— El yogui destruye la mente (fluctuante) permaneciendo sierap su
Atma, ciertamente, y produce la cesacion devésmanasHaz eliminacion
de lo que te envuelve.

— Aniquilada esTamaspor las (otras) dosRajaslo es porSattva,y
Sattva por purificacion; por lo tanto, estableciéndote ®attva haz
eliminacién de lo que te envuelve.

— “El prarabdhd&’hace florecer al cuerpo”: recondcelo asi y permanec
inmovil, y sujetando firme el deseo con esfuerzo dlaninacion de lo que

te envuelve.

— “No soy el jiva, soy el supremo Brahman”: librandote asi de las
identificaciones previamente creadas por las okaslod vasanas,haz
eliminacién de lo que te envuelve.

— Reconociéndote por la Revelacién, el razonamignta experiencia
personal como el Atma en todos los Atmas, todaguezse manifieste haz
eliminacién de lo que te envuelve.

— Respecto de dar o recibir no tiene nelini actividades; por tanto,
estableciéndote permanentemente en la unidad,linainacion de lo que
te envuelve.

— Conciencia la identidad de Brahman y Atma con esipnes como
“Aquello tl eres” y para confirmar la identificaciccon Brahman, haz
eliminacién de lo que te envuelve.

— En tanto subsista un residuo no disuelto de ladnode que el cuerpo
es “yo”, procura cuidadosamente la unién con Atnteay eliminacion de

8 prarabdha: la parte del resultado de las acciones y pensamientos de la vida pasada que ha causado esta vida, o también el resultado de la fuerte impresién de las acciones
en la vida pasada que ha engendrado el presente cuerpo y lo mantiene vivo hasta que el resultado quede agotado. (Sw. Vijoyananda).
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pratitirjivajagatoh svapnavadbhati yavata .
tavannirantaram vidvansvadhyasapanayam kuru

nidraya lokavartayah sabdaderapi vismrteh .
kvacinnavasaram dattva cintayatmanamatmani

matapitrormalodbhiitam malamamsamayam vapuh .

tyaktva candalavaddiiram brahmibhiiya krti bhava

ghatakasam mahakasa ivatmanam paratmani .
vilapyakhandabhavena tiisni bhava sada mune

svaprakasamadhisthanam svayambhiiya sadatmana .

brahmandamapi pindandam tyajyatam
malabhandavat

cidatmani sadanande deharidhamahamdhiyam .
nivesya lingamutsrjya kevalo bhava sarvada

yatraisa jagadabhaso darpanantah puram yatha .
tadbrahmahamiti jhatva krtakrtyo bhavisyasi

yatsatyabhiitam nijariipamadyam
cidadvayanandamariipamakriyam .
tadetya mithyavapurutsrjeta
saillisavadvesamupattamatmanah
sarvatmana drs§yamidam mrsaiva
naivahamarthah ksanikatvadarsanat .
janamyaham sarvamiti pratitih

8 Brahma-anda: el “huevo del mundo”, el universo.
8 pinda-anda: el “huevo del cuerpo”.

% Se refiere a la fe inherente del hombre de gue el Ser es Omnisapiente (Sw. Vijoyananda).

lo que te envuelve.

— Mientras brille la percepcién de serjiva en el mundo, adn en suefios,
oh sapiente, entre tanto incesantemente haz ebmdmadelo que te
envuelve.

— Por suefio, inclinaciéon a los mundos o al sonido, &amas) a la
desmemoria des lugar en absoluto, pensando en gamatma.

— Nacido de la impureza de madre y padre, el cuegid hecho de
impura carne; abandonandolo lejos como a dmandala, vuélvete
espiritual y térnate perfecto.

— Como el espacio de una vasija (rota vuelve) ahEispasi por Atma en
el supremo Atma hay que reintegrarse pensando dnseparabilidad.
Mantente silencioso siempre, otuni.

— Vuélvete ti mismo ese autoluminoso Sustrato, eflagero Atma,
abandonando al Macrocosrfioasi como al Microcosmd8como a platos
de basuras.

— EIl arraigado pensamiento del yo corporeo, hacid\tela que es
Conciencia, Ser, Bienaventuranza, has de llevajando el cuerpo (sutil),
vuélvete independiente para siempre.

— Ahi el reflejo del mundo aparece como una ciudadue espejo; al
entender que “Yo soy ese Brahman”, te volverasalbgr de lo que hay
que lograr.

— En lo que es Verdadero, autoexistente, primigenia
conciencia, no dual bienaventuranza sin forma yastividad:
entrando alli hay que salir de los falsos cuerpos

que Atma ha tomado, como el actor de su disfraz.

— Todo esto que se observa, para Atma en verdashefsmo
y asi también lo significado por “yo”, en vistasleefimeridad.
La percepcion “yo conozco todd”

¢,Como puede afirmarse si son efimeros el “yo” &c.?
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kuto’hamadeh ksanikasya sidhyet
ahampadarthastvahamadisaksi
nityam susuptavapi bhavadarsanat .
briite hyajo nitya iti srutih svayam
tatpratyagatma sadasadvilaksanah
vikarinam sarvavikaravetta
nityavikaro bhavitum samarhati .
manorathasvapnasusuptisu sphutam
punah punardrstamasattvametayoh
ato’bhimanam tyaja mamsapinde
pindabhimaninyapi buddhikalpite .
kalatrayabadhyamakhandabodham
jhatva svamatmanamupaihi santim
tyajabhimanam kulagotranama\-
ripasramesvardrasavasritesu .
lingasya dharmanapi kartrtadim\-
styakta bhavakhandasukhasvariipah

santyanye pratibandhah pumsah sarmsarahetavo

drstah .
tesamevam millam prathamavikaro
bhavatyahamkarah

yavatsyatsvasya sambandho’hamkarena duratmana .
tavanna lesamatrapi muktivarta vilaksana

ahamkaragrahanmuktah svariipamupapadyate .

candravadvimalah piirnah sadanandah

% Katha Upanishad 1.2.18.
% Lo denso y lo sutil. Aqui refiere al hecho de que el cuerpo denso no se percibe durante el sofiar y el dormir, mientras que en suefio profundo tampoco se percibe el cuerpo
sutil. (Sw. Vijoyananda).

8 pasado, presente y futuro.

— Pero lo significado por la palabra “yo” es el igstde “yo” &c.,
porque se ve que existe permanentemente inclusoefio (profundo)
y pues la propia Revelacion lo declara “no nacigomanente®®

Ese Atma interno es distinto de Ser y no8er.

— El conocedor de todos los cambios de lo cambiante
sélo puede ser lo permanente e incambiante.

En los deseos de la mente, al sofiar y dormir, rolanée
Se ve una y otra vez que ambos (Ser y no-Ser)isaids.

— Asi, abandona la identificaciéon con ese monténatae,
pues la identificacién con esa masa es creadauatithi.

Al innegable en los tres tiemp¥da indivisa percatacion,
Reconociendo a ese Atma como propio, entra enda Pa

— Abandona la identificacion con familia, tribu, nbra,

forma y estado civil, que dependen del putrido poer

También a las caracteristicas del (cuerpo) indigamono ser agente &c.
Abanddnalas y conviértete en la naturaleza declaadindivisa.

— Se nota que existen otros obstaculos que causaangaraen el
hombre. De ellos ciertamenteatiamkarase convierte en su raiz y primer
manifestacion.

— En tanto exista conexién entre uno mismo y esaenelo “Atma” que
(procede) dehamkarano habra el menor logro de liberacién, pues ambos
son contrarios.

— Libre de la garra dahamkara,se logra la propia naturaleza y como la
impoluta Luna llena, brillan por si mismos el Sda pienaventuranza.
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svayamprabhah

yo va pure so’hamiti pratito
buddhya praklrptastamasa.atimiidhaya .
tasyaiva nihsesataya vinase
brahmatmabhavah pratibandhasiinyah

brahmanandanidhirmahabalavata’hamkaraghorahina

samvestyatmani raksyate
gunamayaiscandestribhirmastakaih

sirsatrayam

nirmiilyahimimam nidhim sukhakaram
dhiro’nubhoktumksamah

yavadva yatkificidvisadosasphiirtirasti ceddehe .
kathamarogyaya bhavettadvadahantapi yogino
muktyai

ahamo’tyantanivrttya tatkrtananavikalpasamhrtya .

pratyaktattvavivekddidamahamasmiti vindate
tattvam

ahamkare kartaryahamiti matim mufica sahasa
vikaratmanyatmapratiphalajusi svasthitimusi .
yadadhyasatprapta janimrtijaraduhkhabahula
praticascinmiirtestava sukhatanoh samsrtiriyam

sadaikariipasya cidatmano vibho\-
ranandamiirteranavadyakirteh .
naivanyatha kvapyavikarinaste
vinahamadhyasamamusya samsrtih
tasmadahamkaramimam svasatrum
bhokturgale kantakavatpratitam .
vicchidya vijfianamahasina sphutam

— El que se experimenta en el cuerpo como “yo stgy és
por obra debuddhisujeto aTamasy supremamente necio,
al librarse sin residuos de ese (engafio),

tendré experiencia libre de obstaculos de Atmarahman.

— El tesoro de la bienaventuranza en Brahman estéelia por la muy
poderosa y terrible serpiente aleamkara,

que lo protege con sus tres feroces cabezas cidasitpor lagunas;

mas cortandole las tres cabewzas con la gran eslgaldacomprension de
la Revelacion,

el sabio desentierra este tesoro causante de ylphede asi gozarlo.

— En tanto exista alguna traza del veneno de lariezauen el cuerpo,
¢icomo podrd haber curacién? Igualmente es asi toyo,epara la
liberacion delyogui.

— Con el total repiegue del “yo” y como consecuencialetencion de las
multiples imagenes (mentales), por medio del disogento del Es-asi se
alcanza el Es-asi de “esto es lo que soy”.

— Librate de inmediato dghamkaragl pensamiento “yo soy el agente”,
de esa modificacion refleja de Atma que evita qeecdnses en Atma,
que por identificacién con los mdltiples sufrimientde nacimiento,
muerte y vejez

hace que ta, pura Conciencia y manifestacion ddidha, andes en el
samsara.

— Forma Unica del Ser, Atma-Conciencia, Sefior

que eres manifestacion de bienaventuranza, gluisstructible,

no eres otra cosa mas que lo inmutable.

De no ser por identificacién con “yo”, no estagageto alSamsara.

— Por tanto, a estghamkaraenemigo de ti mismo
clavado como astilla en la garganta del que come,
tras cortarlo con la gran espada de la comprensi@gramente



bhuniksvatmasamrajyasukham yathestam goza segun tu deseo de la dicha de la soberamigpdepio Atma.

308. tato’hamadervinivartya vrttim — Asi, replegando las fluctuaciones (mentales) @& &c.,
samtyaktaragah paramarthalabhat . abandonando totalmente el anhelo merced al logta sigprema finalidad,
tlisnim samassvatmasukhanubhiitya experimenta la dicha de tu propio Atma, y calladpd@sa)
pirnatmana brahmani nirvikalpah en la plenitud de Atma, en Brahman sin imagenes.
309. samulakrtto’pi mahanaham punah — AUn desarraigado un “yo” grande, si otra vez
vyullekhitah syadyadi cetasa ksanam . volviera a la mente por un instante,
samhjivya viks$epasatam karoti al revivir producira cien distracciones,
nabhasvata pravrsi §2'trid0 yatha como nubarrones traidos por vientos en época deslu
310. nigrhya satrorahamo’vakasah — Doblegado el enemigo del “yo”, lugar
kvacinna deyo visayanucintaya . no ha de darsele pensando en objetos (sensibles)
sa eva samjivanaheturasya pues esa es causa de su revivir,
praksinajambiratarorivimbu como lo es el agua para el cidro seco.
311. dehatmana samsthita eva kami — El deseador esta ciertamente constituido porred@gdreo.
vilaksanah kamayita katham syat . ¢ Coémo podria ser algo distinto la causa del deseo?
ato’rthasandhanaparatvameva Asi el movimiento hacia objetos externos
bhedaprasaktya bhavabandhahetuh Que hace surgir las distinciones, es causa dadat al devenir.
312. karyapravardhanadbijapravrddhih paridrsyate . — Por desarrollo de los efectos se percibe el cieoim de la semill&
ryap jap p y _ _ _
karyanasadbijanasastasmatkaryam nirodhayet La destruccion de los efectos es destruccion derglla; por eso hay qu
eeliminar tales efectos.

313. vasanavrddhitah karyam karyavrddhya ca vasana . — Los efectos vienen de la expansion deviasanasy al expandirse los
vardhate sarvatha pumsah sarmsaro na nivartate efectos, también losasanascrecen de todas formas, y simsaradel

hombre nunca cesa.

314. samsarabandhavicchittyai tad dvayam — Para cortar las ataduras geimsara,queme el asceta a estos tost
pradahedyatih pensar y la accion externa, pues de ellos procadexpansién de los
vasanavrddhiretabhyam cintaya kriyaya bahih vasanas.

315. tabhyam pravardhamana sa siite sarhsrtimatmanah . — El andar de Atma en shmsaraes hijo de la expansién de estos dos, y
trayanam ca ksayopayah sarvavasthasu sarvada el medio para destruir a los tres es: en toda rgteuncia, siempre, en todo

8 | os vasanas.
8 A los vasanas y a las acciones.



316. sarvatra sarvatah sarvabrahmamatravalokanaih .
sadbhavavasanadardhyattattrayam layamasnute
317. kriyanase bhaveccintanaso’smadvasanaksayah .

vasanapraksayo moksah sa jivanmuktirisyate

318. sadvasanasphiirtivijrmbhane sati
hyasau vilinapyahamadivasana .
atiprakrstapyarunaprabhayam
viliyate sadhu yatha tamisra
319. tamastamahkaryamanarthajalam
na drsyate satyudite dinese .
tatha.advayanandarasanubhiitau
na vasti bandho na ca duhkhagandhah

320. drsyam pratitam pravilapayansan
sanmatramanandaghanam vibhavayan .
samahitah sanbahirantaram va
kalam nayethah sati karmabandhe

321. pramado brahmanisthayam na kartavyah kadacana .

pramado mrtyurityaha bhagavanbrahmanah sutah

322. na pramadadanartho’nyo jiianinah svasvaripatah .
tato mohastato’hamdhistato bandhastato vyatha

323. visayabhimukham drstva vidvarhsamapi vismrtih .
viksepayati dhidosairyosa jaramiva priyam

324, yathapakrstam saivalam ksanamatram na tisthati .
avrnoti tatha maya prajiiam vapi paranmukham
325. laksyacyutam cedyadi cittamisad

% Sanatkumara. Véase Mahabharata 5.42.43.
! Es decir, si deja la practica de la meditacion (Sw. Vijoyananda).

lugar, en toda cosa, contemplar tan solo a BrahrRan.aumento del
vasanade la Verdadera Existencia, se logra la disoludétos tres.

— Por destruccién de la actividad viene la destarcdiel pensar, y de ello
la cesacion de logasanasLa terminacion de logasanases liberacion, lo
gue se conoce como “liberacién en vid@/gnmukt).

— Habiendo florecido entonces la fuerzakdanadel Ser,
se disuelven logasanagie “yo” &c.,

como al manifestarse la radiacion de la luz deitara

se disuelve rapidamente la oscuridad.

— Tamasy la red de males producidos piaamas

ya no aparecen cuando ha salido el Sefior del dia.

Asi, al haber experimentado la esencia de la batavanza no dual,
Ya no hay atadura ni traza alguna de sufrimiento.

— Trascendiendo lo relacionado con lo “visto”,
cultivando el Ser-tan-sélo, una masa de bienaventar,
apaciguado en lo exterior e interior,

pasese el tiempo en tanto haya ataduras de accién.

— No permita distraccién alguna el establecido emhBran. “La
distraccién es muerte”: asi dijo el bendito hijoRtahma’°

— Para el varén conocedor no hay otro mal que eéisteade su propia
naturaleza. De ello (viene) la ilusion, de ellgpehsamiento “yo”, de éste
las ataduras, de ellas el padecimiento.

— Al encontrar al sapiente aun predispuesto hasialjetos (sensibles),
la desmemoria pone en oscilacién las impurezasadmdnte, como la
mujer a su amante favorito.

— Como el agua limpiada de algas no permanece @mmpi un solo
instante, asi envuelMayaal sabio que hacia fuera se dirfge.

— Cuando la mente pierde direccién hacia su blanco
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bahirmukham sannipatettatastatah .
pramadatah pracyutakelikandukah
sopanapainktau patito yatha tatha
visayesvavisaccetah sammkalpayati tadgunan .
samyaksarmkalpanatkamah kamatpumsah
pravartanam
atah pramadanna paro’sti mrtyuh
vivekino brahmavidah samadhau .
samahitah siddhimupaiti samyak
samahitatma bhava savadhanah
tatah svartipavibhramso vibhrastastu patatyadhah .
patitasya vina nasam punarnaroha iksyate

samkalpam varjayettasmatsarvanarthasya karanam .

jivato yasya kaivalyam videhe sa ca kevalah .
yatkificitatpasyato bhedam bhayam brite
yajuhsrutih

yada kada vapi vipascidesa
brahmanyanante’pyanumatrabhedam .
pasyatyathamusya bhayam tadaiva
yadviksitam bhinnataya pramadat
srutismrtinyayasatairnisiddhe
drsye’tra yah svatmamatim karoti .
upaiti duhkhopari duhkhajatam
nisiddhakarta sa malimluco yatha
satyabhisamdhanarato vimukto
mahattvamatmiyamupaiti nityam .
mithyabhisandhanaratastu nasyed

y se vuelve al exterior, va mas y mas abajo
como una pelota que, por descuido, saltando
cae por los escalones de una escalera.

— La mente adherida a los objetos (sensibles) faataa sus cualidades.
Ulteriormente, de la fantasia (viene) el deseo, ey deseo viene la
inclinacion del hombre (a la accion).

— Asi, no hay muerte semejante a la distraccion
delsamadhi para el discerniente conocedor de Brahman.
Por recta concentracion se alcanza éxito inmediato.
Concéntrate pues con todo cuidado en Atma.

— Por ella (la distraccién), se desvia uno de lgigranaturaleza y al
desviarse, se cae para abajo. El asi caido, ilnam&nte halla el desastre
y rara vez se lo ve levantarse otra vez.

— Abandodnese la fantasia, pues es causa de todosles.

El que viviendo posee independencia, también egpeudiente al
abandonar el cuerpo.

“Para quien perciba distinciones, habra terfiodice la Revelacién del
Yajur.

— En tanto el sagaz perciba

separacién—aun de un atome- en el infinito Brahman,

se convierte entonces en fuente de temor
eso que ha visto separado en su distraccion.

— La Revelacion, la Tradicion y cien razonamientegan
lo “visto”; el que de ello opina que es Atma,

cae en sufrimiento tras sufrimiento

por hacer lo prohibido, igual que un ladrén condena

— El que se deleita buscando lo verdadero se libera
y alcanza la permanente gloria de su verdadero Atma
Pero el que se deleita buscando lo falso perece,

2 sama-dhi: el estado de mente ecuanime. Desde el punto de vista de la filosofia Yoga, es el grado més elevado de abstraccidn en la meditacién.
% Taittiriya Upanishad 2.7.



drstam tadetadyadacauracaurayoh Lo que se ve en el caso en que (se determinagsiieal es ladrén o 6.

333, yatirasadanusandhim bandhahetum vihaya — Abandone el asceta la basqueda de lo irreal, cutss ataduras,
svayamayamahamasmityatmadrstyaiva tisthet y permanezca contemplando a Atma, (diciendo) &sitd‘es lo que soy”.
sukhayati nanu nistha brahmani svanubhiitya El establecerse en Brahman por experiencia inttbeieat la la dicha
harati paramaVi'(.iyékﬁryadu}'lkham pratitam Y elimina los supremos sufrimientos que se expeartare por obra de la

nesciencia.
334. bahyanusandhih parivardhayetphalam — La basqueda de lo externo hace crecer los frutos
durvasanameva tatastato’dhikam . de los maloyasanasciertamente, que asi crecen mas y mas.
jhatva vivekaih parihrtya bahyam Al saberlo, con discernimiento ha de abandonareextlerr)g
svatmanusandhim vidadhita nityam Y buscar al propio Atma permanentemente con atancio
335. bahye niruddhe manasah prasannata — Restringido lo exterior, hay pacificacion mental.
manahprasade paramatmadarsanam . Con la paz mental, hay vision del supremo Atma.
tasminsudrste bhavabandhanaso Bien experimentado éste, hay destruccion de lasigta del devenir.
bahirnirodhah padavi vimukteh Asi, la restriccion de lo exterior es el sendela liberacion.
336. kah panditah sansadasadviveki — ¢Qué hombre entendido, discerniente entre lo réairyeal,
Srutipramanah paramarthadarsi . orientado por la Revelacion y que ve la finalidagrema de la vida
jananhi kuryadasato’valambam con sapiencia, procederia a confiar en lo irreal
svapatahetoh s'is’uvanmumui(s'uh aun si anhela liberacién, como un nifio que se cdaSa a si mismo?
337. dehadisamsaktimato na muktih — Para el deliberadamente apegado al cuerpo &handiberacion.
muktasya dehadyabhimatyabhavah . Para el liberado, ausente esta la identificacidnoterpo &c..
suptasya no jagaranam na jagratah No hay estar despierto para el dormido, ni pacspierto
svapnastayorbhinnagunasrayatvat Hay ensuefios, pues estos (estados) son de cuaslicanteapuestas.
338. antarbahih svam sthirajafigamesu — El que al Si mismo de toda cosa moviente e innidtéliormente
jnatva.a.atmanadharataya vilokya . conozca, y considere a Atma el sustrato de todas;
tyaktakhilopadhirakhandaripah el que abandona todos lopadhisy en Ig forma misma de lo indiviso
piirndtmana yah sthita esa muktah se sostiene por la plenitud de Atma, ése es liberad
339. sarvatmana bandhavimuktihetuh — (Ver) Atma-en-todo causa la liberacion de las mtasl
sarvatmabhavanna paro’sti kascit . y no hay otro pensamiento superior al de Atma-elo-to
dréyagrahe satyupapadyate’sau Al no agarrarse de lo “visto”, este es (el estajl@ se logra,

Y logrado Atma-en-todo, hay establecimiento eneetiadero Atma.

% Haciéndole tocar un hacha calentada al rojo. Se supone que el ladrén se quema, y el que no ha robado sale ileso.
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sarvatmabhavo’sya sadatmanisthaya
drsyasyagrahanam katham nu ghatate dehatmana
tisthato
bahyarthanubhavaprasaktamanasastattatkriyam
kurvatah .

sarhnyastakhiladharmakarmavisayairnityatmanistha

paraih

tattvajiiaih karaniyamatmani
sadanandecchubhiryatnatah

sarvatmasiddhaye bhiksoh krtasravanakarmanah .
samadhim vidadhatyesa santo danta iti Srutih

artidhasakterahamo vinasah
kartunna sakya sahasapi panditaih .
ye nirvikalpakhyasamadhiniscalah
tanantara.anantabhava hi vasanah

ahambuddhyaiva mohinya yojayitva.a.avrterbalat .

viksepasaktih purusam viksepayati tadgunaih
viksepasaktivijayo visamo vidhatum
nihsesamavaranasaktinivrttyabhave .
drgdrsyayoh sphutapayojalavadvibhage
nasyettadavaranamatmani ca svabhavat .
nihsammsayena bhavati pratibandhastinyo
viksepanam nahim tada yadi cenmrsarthe
samyagvivekah sphutabodhajanyo
vibhajya drgdrsyapadarthatattvam .
chinatti mayakrtamohabandham

% |a ensefianza sobre la Suprema Verdad de labios del guru (Sw. Vijoyananda).

% Brihadaranyaka Upanishad 4.4.23.
7 vikshepa-shakti.
% Avarana-shakti.

— El no agarrarse de lo “visto”, ¢cémo le serd gesabquien descansa en
el ser corporeo,

cuya mente se halla apegada a la experiencia dmaestfinalidades y por

ello realiza acciones?

Solo los abandonantes de la finalidad (sensiblefoda regla y practica,

internamente establecidos en Atma permanentemente,

Conocedores del Es-asi, que buscan en Atma lavaeenaanza del Ser

pueden lograrlo con esfuerzo.

— Al mendicante que cumpli6 con la accién de “esauth para lograr
el Atma-en-todo, la Revelacion prescribesamadhidiciendo: “...En paz y
autocontrolado®

—Cuando el “yo” ha logrado poder, destruirlo

de inmediato no puede ni siquiera el estudioso,

pero si los que son inamovibles esaiadhisin imagenes,
pues losrasanasson (capaces) de infinitas reapariciones.

— La fuerza que envuelve encadena por ilusion dicsemle “yo” y el
poder de proyecciShdistrae al hombre con sus cualidades.

— La victoria sobre el poder de proyeccion es difici

sin replegar por completo el poder de velamiéhto;

pero discriminar entre el Vidente y lo visto conmire leche y agua
lleva naturalmente a la destruccion a ese recubnitmide Atma.

Por la no oscilacion (mental) se vacia uno de obkia

Cuando ya no hay distraccién alguna causada paidades ilusorias.

— El perfecto discernimiento, nacido de la percataciirecta, surge
al hacerse division del Es-asi del sentido de kEsbpas “vidente” y
“visto”.
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yasmadvimuktastu punarna samsrtih

paravaraikatvavivekavanhih
dahatyavidyagahanam hyasesam .
kim syatpunah sarhsaranasya bijam
advaitabhavam samupeyuso’sya
avaranasya nivrttirbhavati hi
samyakpadarthadarsanatah .

mithyajiianavinasastadviksepajanitaduhkhanivrttih

tasmadvastusatattvam jiiatavyam bandhamuktaye

vidusa

ayo’gniyogadiva satsamanvayan
matradiriipena vijrmbhate dhih .

tatkaryametaddvitayam yato mrsa
drstam bhramasvapnamanorathesu

tato vikarah prakrterahammukha
dehavasana visayasca sarve .
ksane’nyathabhavitaya hyamisa\-
masattvamatma tu kadapi nanyatha
nityadvayakhandacidekariipo
buddhyadisaksi sadasadvilaksanah .
ahampadapratyayalaksitarthah
pratyak sadanandaghanah paratma
ittham vipascitsadasadvibhajya
niscitya tattvam nijabodhadrstya .
jhatva svamatmanamakhandabodham

% Es decir, la unidad de Brahman y el jiva (Sw. Vijoyananda).
% por la inherencia de Brahman (Sw. Vijoyananda).
Lo denso y lo sutil (ver mas arriba).

1
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Se escinden las ataduras de ilusién producidasipga,
Y para el asi liberado ya no hay n®smsara.

— El fuego del discernimiento de la unidad de loesiqu y lo inferior?®
quema el impenetrable bosque de la nesciencia.

¢ Qué semilla todavia habrashkmsara

para ese que ha alcanzado la existencia no dual?

— Queda replegado el velameinto con la completawisiel sentido de
las palabras, y con la destruccién del falso caniggito, hay cesacion del
sufrimiento nacido de la distraccion.

— Estos tres (el sufrimiento, la distracciéon y elam@iento) se ven
claramente al discernir la naturaleza propia d®ta; por lo tanto el sabio
ha de conocer el Es-asi de la Sustancia paraf#eede las ataduras.

— lIbual que el hierro en contacto con fuego se weleate y chispeante,
la menté® se manifiesta como conocedor y objetos;

pero como la dualidad producida por ella es falsa

segun se ve en ilusiones, ensuefios o fantasias,

asi los efectos de la Naturaleza, empezando pdr “yo

hasta el cuerpo, lossanasy sus objetos (sensibles) todos,

como a cada instante se convierten en otra cosdasién

irreales; mas el propio Atma jamas (se vuelve) ctisa.

— Eterno, no dual, indivia imagen de la ConcienaieaU
testigo debuddhi&c., diferente de Ser y no-SEY,

significado implicito detras de la imagen mentéd palabra 2yo”
Ser evidente, masa de bienaventuranza, ése garefrsuAtma.

— Asi el sagaz, distinguiendo el Ser del no-Ser,
cerciorandose del Es-asi por su innata capacidaerdatacion,
conociendo a su propio Atma como percatacion isdivi
alcanza ciertamente paz en si mismo liberado ds eetas.
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tebhyo vimuktah svayameva samyati
ajianahrdayagranthernihsesavilayastada .
samadhina.avikalpena yada.advaitatmadarsanam
tvamahamidamitiyam kalpana buddhidosat

prabhavati paramatmanyadvaye nirvisese .
pravilasati samadhavasya sarvo vikalpo

vilayanamupagacchedvastutattvavadhrtya

santo dantah paramuparatah ksantiyuktah samadhim
kurvannityam kalayati yatih svasya
sarvatmabhavam .

tenavidyatimirajanitansadhu dagdhva vikalpan
brahmakrtya nivasati sukham niskriyo nirvikalpah

samahita ye pravilapya bahyam
srotradi cetah svamaham cidatmani .

ta eva mukta bhavapasabandhaih
nanye tu paroksyakathabhidhayinah

upadhibhedatsvayameva bhidyate
copadhyapohe svayameva kevalah .
tasmadupadhervilayaya vidvan
vasetsada.akalpasamadhinisthaya
sati sakto naro yati sadbhavam hyekanisthaya .
kitako bhramaram dhyayan bhramaratvaya kalpate
kriyantarasaktimapasya kitako
dhyayannalitvam hyalibhavamrcchati .
tathaiva yogi paramatmatattvam
dhyatva samayati tadekanisthaya
ativa sik§mam paramatmatattvam
na sthuladrstya pratipattumarhati .
samadhinatyantasusiikSmavrtya

— El nudo de la ignorancia en el corazén llega finsl disolucion cuando
por samadhisin imagenes ha visién del Atma no-dual.

— “TU", “yo”, “es0”, son cogniciones provenientes deficiencias de
buddhi.

Al manifestarse el supremo Atma no dual e indifeieho
Ensamadhidesaparecen todas las imagenes (mentales)

Y llegan a su total disolucion por realizacion etdsi de la Sustancia.

— Pacifico, controlado, totalmente retirado, sien@rainién, practicando
samadhigultiva siempre en si el asceta la presencia debA¢n-todo.

El sabio, al erradicar las imagenes (mentales)desegor la vision
distorsiva de la nesciencia,

Convertido en Brahman reposa dichoso, inactivo § Bhagenes
(mentales).

— Los equilibrados que han retirado los externos

sonidos &c., la mente y el propio “yo” en Atma-Cancia,

esos si estan libres de quedar atados por lasdasaynptaduras del
devenir,

no aquellos que s6lo meditan lo que por otros fsi®v

— Por diferenciacién de lagpadhisse identifica;

por remocion de logpadhis(se vuelve) independiente.

Por tanto el sapiente, para disolverupsidhis
More siempre afirmandose ensalmadhisin imagenes.

— El hombre unido al Ser llega a la naturaleza éelgb permanecer sélo
en él, como la larva se torna abeja al meditaaéablejidad”.

— Como la larva que abandonando el apego a susamttisglades
al meditar en la “abejidad” logra la naturalezdalabeja,

asi pues gjogui,que en el Es-asi del supremo Atma

medita, se iguala a éste al permanecer sélo el él.

— Sumamente sutil es el Es-asi del supremo Atma;
el de vision densa no logra experimentarla;
mas con la (mente) vuelta sutilisima pamadhi
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jhatavyamaryairatiSuddhabuddhibhih
yatha suvarnam putapakasodhitam

tyaktva malam svatmagunam samrcchati .
tatha manah sattvarajastamomalam

dhyanena santyajya sameti tattvam

nirantarabhyasavasattadittham
pakvam mano brahmani liyate yada .

tada samadhih savikalpavarjitah
svato’dvayanandarasanubhavakah

samadhina.anena samastavasana\-
granthervinaso’khilakarmanasah .

antarbahih sarvata eva sarvada
svartipavisphiirtirayatnatah syat

sruteh satagunam vidyanmananam mananadapi .

nidimdhyasam laksagunamanantam nirvikalpakam

nirvikalpakasamadhina sphutam
brahmatattvamavagamyate dhruvam .

nanyatha calataya manogateh
pratyayantaravimisritam bhavet

atah samadhatsva yatendriyah san
nirantaram $antamanah pratici .

vidhvamsaya dhvantamanadyavidyaya
krtam sadekatvavilokanena

yogasya prathamadvaram vannirodho’parigrahah .

nirasa ca niriha ca nityamekantasilata

ekantasthitirindriyoparamane henurdamascetasah
samrodhe karanam samena vilayam

102

Inaceptacion de dadivas superfuas, limitdndolas al pedido de la comida diaria (Sw. Vijoyananda).

puede conocerla el noble por su purificadisbuddhi.

— Como el oro purificado en el crisol

recupera sus cualidades propias al abandonar la &z,
asi las impurezas d&attva, Rajay Tamas la mente
abandona por meditacion y llega al Es-asi.

— Asi cuando por el poder de incesante frecuentacion

se disuelve en Brahman la mente purificada,

entonces ebamadhilibrado de imagenes (mentales),

se experimenta de suyo como esencia de la bienawmert no dual.

— Por medio de estamadhi(hay) destruccion de todos
los nudos de logasanasy destruccion de toda accion,

y fuera, dentro, en todas partes y siempre

hay manifestacion espontanea de la propia nataralez

— Respecto del “oir” hay que saber que cien vecgsrras “reflexionar”;
respecto de “reflexionar” mil veces mejor es “madit pero el $amadhj
sin imagenes es infinitamente mejor.

— Por elsamadhisin imagenes, claro

e inamovible se realiza el Es-asi de Brahman,

pero no de otro modo, pues por la inquietud dedaten
(este) deviene mezclado con otros contenidos (heshta

— Asi, ensamadhisiendo controlados lasdriyas
incesantemente, aquietada la mente y vuelta alante

han de destruirse las tinieblas creadas por ldamesa sin comienzo
por reconocimiento de la unidad del Ser.

— La primera puerta deloga es la restriccion de la palabra, la
inaceptacion (de posesioné®)|a inexpectativa, el desapasionamiento y el

permanente retiro.

— Mantenerse en retiro es causa del control de ihdkiyas el
refrenamiento de la mente
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yayadahamvasana .

tenanandarasanubhiitiracala brahmi sada yoginah
tasmaccittanirodha eva satatam karyah prayatno
munch

vacam niyacchatmani tam niyaccha

buddhau dhiyam yaccha ca buddhisaksini .
tam capi piirnatmani nirvikalpe

vilapya santim paramam bhajasva
dehapranendriyamanobuddhyadibhirupadhibhih .
yairyairvrttehsamayogastatadbhavo’sya yoginah

tannivrttya muneh samyak sarvoparamanam sukham
samdrsyate sadanandarasanubhavaviplavah

antastyago bahistyago viraktasyaiva yujyate .
tyajatyantarbahihsangam viraktastu mumuksaya

bahistu visayaih sangam tathantarahamadibhih .
virakta eva saknoti tyaktum brahmani nisthitah

vairagyabodhau purusasya paksivat
paksau vijanihi vicaksana tvam .

vimuktisaudhagralatadhirohanam
tabhyam vina nanyatarena sidhyati

atyantavairagyavatah samadhih
samahitasyaiva drdhaprabodhah .
prabuddhatattvasya hi bandhamuktih
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”ow

sobre los centros de los 6rganos (Sw. Vijoyananda).

es factor de quietud (interior) y la tranquiliddevh a la disolucién del
vasana'yo”.

De ello (viene) alyogui la experiencia inamovible y permanente de la
esencia de bienaventuranza en Brahman.

Por eso, ciertamente, con esfuerzo ha de practieanpre elmuni la
restriccion de la mente.

— Refrena las palabras en AtffaRefrena

a la mente ebuddhiy albuddhien quien es su testigo.
A éste, en la plenitud del Atma sin imagenes
Disuélvelo y goza de la paz suprema.

— Cuerpo, pranas, indriyas, mente, buddhi &c., de estosupadhis
cualquiera con el que se conecten las fluctuaciémestales), esa sera la
naturaleza momentanea gegui.

— Al retrotraer (este proceso)mlunij la perfecta dicha de haberlo soltado
todo contempla, y se da la inmersion en la expeidende la
bienaventuranza de la esencia del Ser.

— De interna renunciaciéon y externa reunciacion sé4o capaz el
desapasionado. El desapasionado renuncia a losil@$nénternos y
externos por su anhelo de liberacion.

— Los vinculos vienen de los objetos (sensiblesgjraert asi como de los
internos como el “yo” &c.; sblo puede renunciarlels desapasionado
establecido en Brahman.

— Ambos, desapego y comprension, son para el hootim® alas para
las aves.

Oh discerniente, has de intelegir a estas dos alas;

El néctar de la liberacion que se forma en el extrele la enredadera

No se puede alcanzar sin ambas.

— El samadhies para el (hombre) extremadamente desapasionado.
Solo el ecuanime experimenta un firme despertar.
El despierto al Es-asi, ése es liberado de lasiasd

Atma esta aqui por “mente”, “interior de ti mismo”. La expresion “refrena las palabras en Atma” podria entenderse como “no permitas que las fluctuaciones mentales actlen
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muktatmano nityasukhanubhttih
vairagyanna param sukhasya janakam pasyami
vasyatmanah
taccecchuddhataratmabodhasahitam
svarajyasamrajyadhuk .
etaddvaramajasramuktiyuvateryasmattvamasmatpar
am
sarvatrasprhaya sadatmani sada prajnam kuru
sreyase
asam chinddhi visopamesu visayesvesaiva mrtyoh
krti\-
styaktva jatikulasramesvabhimatim
muficatidiratkriyah .
dehadavasati tyajatmadhisanam prajiiam
kurusvatmani
tvam drastasyamano’si nirdvayaparam brahmasi
yadvastutah
laksye brahmani manasam drdhataram sarmsthapya
bahyendriyam
svasthane vinivesya niscalatanuscopeksya
dehasthitim .
brahmatmaikyamupetya tanmayataya
cakhandavrttya.anisam
brahmanandarasam pibatmani muda stinyaih
kimanyairbhr§am

anatmacintanam tyaktva kasmalam duhkhakaranam.

cintayatmanamanandariipam yanmuktikaranam

esa svayamjyotirasesasaksi
vijfianakoso vilasatyajasram .
laksyam vidhayainamasadvilaksana\-

Y en quien tiene libre su Atma, la experiencia whal es permanente.

— No veo para el hombre autocontrolado fuente déadguperior al

desapasionamiento,

y éste, si va unido al m’s puro autoconocimienéwal a la soberania del
autodominio.

Esta es la puerta a la inmarcesible doncella Ldi@na por ello esta
suprema

Sabiduria, en todas partes y siempre, desarrdiim@&mente en ti mismo.

— Corta el anhelo de los venenosos objetos (sesjilijee ciertamente
son factores de muerte;

abandona orgullos de nacimiento, familia o estgdarroja lejisimo a las
actividades.

Al cuerpo y demas irrealidades abandona en el tdedtma y desarrolla
la sabiduria en Atma.

T eres el Vidente, eres la no-mente, eres el supi&rahman no-dual, el
que es Sustancia.

— En Brahman, el blanco, fija la mente firmements;dxternoindriyas
retira a sus propios asientos y con cuerpo inmé&uil, preocuparte por
sostenerlo,

entra en la unidad de Atma y Brahman, asimilanddnaa y elevandote
por sobre toda diferencia

y bebe en Atma la esencia de la bienaventuranzZiramman. ¢De qué
sirven las demas cosas, puramente huecas?

— Renuncia a pensar en lo que es no-Atma, que agifiopnte y causa
de sufrimiento. Piensa en Atma, la forma propidad@ienaventuranza que
es causa de liberacion.

— Con su propia luz El, el indiviso testigo,
brilla eternamente en medio de la envoltura de cengion.
Haz blanco en ese que es distinto a todo lo que-&er,
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makhandavrttya.a.atmataya.anubhavaya
etamacchinnaya vrttya pratyayantarasiinyaya .
ullekhayanvijaniyatsvasvartipataya sphutam

atratmatvam drdhikurvannahamadisu samtyajan .

udasinataya tesu tisthetsphutaghatadivat

visuddhamantahkaranam svariipe
nivesya saksinyavabodhamatre .
sanaih sanairniScalatamupanayan
plirnam svamevanuvilokayettatah
dehendriyapranamano’hamadibhih
svajhanaklrptairakhilairupadhibhih .
vimuktamatmanamakhandartpam
purnam mahakasamivavalokayet
ghatakalasakustilasiicimukhyaih
gaganamupadhisatairvimuktamekam .
bhavati na vividham tathaiva suddham
paramahamadivimuktamekameva

brahmadistambaparyanta mrsamatra upadhayah .

tatah plirnam svamatmanam pasyedekatmana
sthitam

yatra bhrantya kalpitam tadviveke
tattanmatram naiva tasmadvibhinnam .

bhranternase bhati drstahitattvam
rajjustadvadvisvamatmasvariipam

svayam brahma svayam visnuh svayamindrah

svayam Sivah .

svayam visvamidam sarvam svasmadanyanna

kificana

Y experimenta a Atma identificandote con su naaralindivisa.

— A ello con ininterrumpido pensamiento hay que gode, con (mente)
vacia de otros contenidos y hay que intelegirloacteente como lo que es
nuestra propia naturaleza.

— Con este Atma hay que identificarse firmementendbaando al “yo”
&c., y mantenerse continuamente indiferente a glfosno ante un jarro
roto o semejantes.

— Al purificado 6rgano interno, a su naturaleza

de testigo que es sélo-percatacion hay que redpesar
Poco a poco ha de llevarselo a la inmovilidad

Y luego habra que apercibirse de la propia plenitud

— Cuerpo,ndriyas, pranasmente y “yo” &c.:

de estosipadhisque son todos producidos por la propia ignorancia
esta exento Atma, de la naturaleza de lo indiviso

y pleno como el gran Espacio; asi hay que considera

— (Este espacio,) en vasijas, cacerolas, recipientes
agujas y cien otrogpadhis,es libre y uno;

asi también se torna no dividido sino puro

y uno lo supremo, cuando esta libre de “yo” &c..

— Desde Brahma hasta la ultima hoja de hierba,ufzsdhis son soélo
falsedad; asi pues uno debe contemplar al plenoaAém uno y
permanecer uno con Atma.

— Para el que discierne, lo que por confusién feado (mentalmente)
es eso-solo y por tanto jamas es algo diferenciado.

Destruida la confusion al percibir, resplandecesbsi

De la soga y es asi como Atma es la naturalezagpdeptodo.

— Uno mismo es Brahma, uno mismo es Vishnu, uno missindra, uno
mismo es Shiva, uno mismo es todo esto; apartsdenismo, nada otro
existe.



antah svayam capi bahih svayam ca
svayam purastat svayameva pascat .

svayam hyavacyam svayamapyudicyam
tathoparistatsvayamapyadhastat

sarvam svartipena jalam yatha tatha .

sarvam cidevaikarasam visuddham

sadevedam sarvam jagadavagatam vanmanasayoh
sato’nyannastyeva prakrtiparasimni sthitavatah .

vadatyesa bhrantastvamahamiti mayamadiraya

kriyasamabhiharena yatra nanyaditi srutih .
braviti dvaitarahityam mithyadhyasanivrttaye

nihsimanihspandananirvikaram .

antarbahihstinyamananyamadvayam
svayam param brahma kimasti bodhyam

vaktavyam kimu vidyate’tra bahudha brahmaiva
brahmaitajjagadatatam nu sakalam brahmadvitiyam

brahmaivahamiti prabuddhamatayah

389.
390. tarangaphenabhramabudbudadi
cideva dehadyahamantametat
391.
prthak kim mrtsnayah
kalasaghatakumbhadyavagatam
392.
393. akasavannirmalanirvikalpam
394.
jivah svayam
srutih .
sammtyaktabahyah sphutam
brahmibhiiya vasanti
19 £l Este.
195 £ Oeste.

— Lo interior es uno mismo, pero también es uno roikexterior.
Uno mismo es lo de adelarttdy uno mismo es pues lo de att%s.
Uno mismo es pues el Norte, uno mismo es el Sur,
Y también lo de arriba es uno mismo, y lo de abajo.

— Como olas, espumas, torbellinos y burbujas

son todos agua por naturaleza, asi

desde el cuerpo hasta el “yo” en verdad son Coaicien
Todo es ciertamente Conciencia, la Unica esenca pu

— Ser, por cierto, es todo este mundo diferencianiolp mente y la
palabra.

Aparte del Ser nada hay por cierto, situado mé&s a@dll limite de la
Naturaleza.

,Son distintas de la arcilla estas vasijas, ting@sos &c. que asi
diferenciamos?

Es a causa del vino d@layaque dice el confundido “Tu” y “Yo".

La Revelacién: “Donde no hay otro.'% por muchos verbos declara la
ausencia de dualidad, para eliminar toda falshuatidon.

— Semejante al espacio, inmaculado, sin imagenes,

inmovil, incambiante, sin limites,

libre de lo externo y lo interno, sin otro, no dual

es el Si-Mismo, el supremo Brahman. ¢ De qué magumypercatarse?

— (Qué mas hay que decir? Se enuncia aqui de muaimaasfaue gjiiva
es en verdad Brahman;

todo en este universo es Brahman, el Brahman gjunge, asi la
revelacion declara.

Los despiertos al “Yo soy en verdad Brahman” abeaddo externo y
continuamente,

Convirtiéndose Brahman, viven en Atma que es extansonciencia y
bienaventuranza. Esto es seguro.

1%« donde no se oye nada distinto, no se conoce nada distinto, Aquello es lo Infinito”. Chandogya Upanishad, 7.24.1
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398.

399.
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403.

404.

santatacidanandatmanaitaddhruvam

jahi malamayakose’hamdhiyotthapitasam
prasabhamanilakalpe lingadehe’pi pascat .

nigamagaditakirtim nityamanandamurtim
svayamiti pariciya brahmariipena tistha

savakaram yavadbhajati manujastavadasucih
parebhyah syatkleso jananamaranavyadhinilayah .
yadatmanam suddham kalayati Sivakaramacalam
tada tebhyo mukto bhavati hi tadaha srutirapi
svatmanyaropitasesabhasarvastunirasatah .
svayameva param brahma ptrnamadvayamakriyam

samahitayam sati cittavrttau
paratmani brahmani nirvikalpe .
na drsyate kascidayam vikalpah
prajalpamatrah parisisyate yatah
asatkalpo vikalpo’yam visvamityekavastuni .
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah

drastudarsanadrsyadibhavasiinyaikavastuni .
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah

kalparnpava ivatyantaparipiirnaikavastuni .
nirvikare nirakare nirvisese bhida kutah
tejasiva tamo yatra pralinam bhrantikaranam .
advitiye pare tattve nirvisese bhida kutah

ekatmake pare tattve bhedavarta katham vaset .
susuptau sukhamatrayam bhedah kenavalokitah

na hyasti visvam paratattvabodhat

— Destruye a los anhelos que levanta el pensamigmd en esta
envoltura hecha de impurezas,

y aun mas los del cuerpo indicador liviano comalieinto.

A eso que los himnos han glorificado, a la formamamente de la
bienaventuranza

Considéralo ti mismo y permanece en la forma menBrahman.

— En tanto goce de este cuerpo cadavérico, el hoedtaed impuro

y tendra aflicciones por enemigos y por nacimientoerte y enfermedad.
En cuanto piense en su Atma puro, causa de lo@ospie inamovible,
De ellos se vera libre, como también afirma la lesién.

— Deshaciéndose de todas las entidades aparerit®sdats a Atma, en
uno mismo, por cierto, esta el supremo Brahmanopleo dual y no
activo.

— Al ser apaciguadas las fluctuaciones de la mente
en el supremo Atma, en el Brahman sin imagenes,

no se percibe ya ninguna de estas imaginaciones

sino que se las reconoce como meras palabras vacias

— Creacion (mental) irreal, imaginaciéon (mental)llamar “todo esto” a
la Unica Sustancia. ¢Coémo hacer distinciones do @scambiante, a-
formal e indistinto?

— En la Sustancia Una, vacia del pensamiento dentédeision y cosa
vista &c., ¢como hacer distinciones si es lo indamtle, a-formal e
indistinto?

— Cual el océano primigenio, absolutamente plenk €austancia Una.
¢,c0mo hacer distinciones si es lo incambiantermdbe indistinto?

— Alli donde la causa de confusion es aniquiladaactaroscuridad por la
luz, ¢como hacer distinciones en ese supremo Eseadiial e indistinto?

En el supremo Es-asi que es Uno por naturalezang, edieden residir
diferencias? En la pura dicha al dormir, ¢quién dumtemplado
distinciones?

— AUn antes de la percatacién del supremo Es-asip“esto” no existe
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sadatmani brahmani nirvikalpe .
kalatraye napyahiriksito gune
na hyambubindurmrgatrsnikayam

mayamatramidam dvaitamadvaitam paramarthatah .

iti briite srutih saksatsusuptavanubhiiyate
ananyatvamadhisthanadaropyasya niriksitam .
panditai rajjusarpadau vikalpo bhrantijivanah

cittamiilo vikalpo’yam cittabhave na kascana .
atascittam samadhehi pratyagriipe paratmani

kimapi satatabodham kevalanandartipam
nirupamamativelam nityamuktam niriham .
niravadhigaganabham niskalam nirvikalpam
hrdi kalayati vidvan brahma ptirnam samadhau

prakrtivikrtisiinyam bhavanatitabhavam
samarasamasamanam manasambandhadiiram .

nigamavacanasiddham nityamasmatprasiddham
hrdi kalayati vidvan brahma ptrnam samadhau

ajaramamaramastabhavavastusvartipam
stimitasalilarasiprakhyamakhyavihinam .
samitagunavikaram sasvatam santamekam
hrdi kalayati vidvan brahma ptirnam samadhau

samahitantahkaranah svariipe
vilokayatmanamakhandavaibhavam .
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Y por lo tanto dura en tanto dure la confusion (Sw. Vijoyananda).

en el verdadero Atma, el Brahman sin imagenes.
En los tres tiempos no ha de hallarse la serp{entéa soga)
Ni una gota de agua en (el espejistmo) donde pasietel gamo.

— Esta dualidad es tan sdldaya; desde el punto de vista supremo es no
dualidad; asi declara la Revelacién y lo mismoxgeementa en el suefio.

— Que lo atribuido no es otra cosa aparte del sostea reconocido por el
estudioso en el caso de la soga y la serpientambgen (mental) es
nacida de la confusiéfi’

— Eso imaginario tiene raices en la mente, y enrais@le mente ya no
existe. Por tanto, pon la mentesamadhien la forma interna del supremo
Atma.

— Como algo que es eterna percatacion, forma parfet la
bienaventuranza,

incomparable, la otra orilla, por siempre libregsforzado,

indivisible como el infinito espacio e inimaginable

(asi) experimenta en su corazén el sapiente latpiee Brahman en
samadhi.

— Vacio de crecimiento y cambio, existencia que cteasle el
pensamiento,

inigualada esencia de lo igual, lejano a la comegin el orgullo,
establecido por las palabras de las escrituragmgreantemente loado por
Nnosotros,

(asi) experimenta en su corazén el sapiente latptenle Brahman en
samadhi.

— Sin vejez, sin muerte, sin negacion; naturalezmmaide la Sustancia,
gue no conoce reposo como el agua ondulante dahoré

quietud de los efectos de lgnas,eterno, pacifico y Uno,

(asi) experimenta en su corazén el sapiente latpiee Brahman en
samadhi.

— Equilibrado el érgano interno en su forma propia,
reconoce tu a Atma, la gloria indivisa;



vicchinddhi bandham bhavagandhagandhitam escinde las ataduras perfumadas con el perfungesehir,

yatnena pumstvam saphalikurusva .. 411, y esforzadamente haz fructificar tu humanidad.

412. sarvopadhivinirmuktam saccidanandamadvayam . — Liberado de todos lospadhisen la no dualidad de Ser-Conciencia-
bhavayatmanamatmastham na bhiiyah Bienaventuranza, situado en Atma, térnate Atma yyde impulsaras a
kalpase’dhvane segurr.

413. chayeva pumsah paridrSyaman\- — Viéndolo como la sombra nomas de un hombre,

mabhasariipena phalanubhiitya . como una forma reflejada (producida) para experiardos frutos->®
dariramaracchavavannirastam abandonandolo cual cadaver, a este cuerpo
punarna sarmdhatta idam mahatma ya no se liga ehahatma.
414. satatavimalabodhanandartipam sametya — Acércate a la forma eternamente pura de la biearanza en la
tyaja jadamalaripopadhimetam sudiire . percatacion, . _ .
atha punarapi naisa smaryatam vantavastu echa lejos a estgadhi,forma inerte e impura.

Luego no vuelvas a recordar a esa entidad objefiwzera,

maranavisayabhutam palpate kutsanaya > | : )
§ navisayabhtitam palpate kutsanay Pues la recordacion de lo que fue vomitado llesisgusto.

415. samilametatparidahya vanhau — Quemando a ella'y a su raiz en el fuego doble
sadatmani brahmani nirvikalpe . del verdadero Atma, de Brahman sin imagenes,
tatah svayam nityaviSuddhabodha\- permanentemente en el Si mismo, en la pura pei@atﬁg
nandatmana tisthati vidvaristhah la bienaventuranza en Atma permanece el 6ptim@sabi
416. prarabdhasitragrathitam sariram — Ora este cuerpo tejido con el hilo gehrabdha
prayatu va tisthatu goriva srak . se rompa o quede (intacto), como guirnalda en ana,v
na tatpunah pasyati tattvavetta\- el conocedor del Es-asi no lo nota de nuevo,

disueltas sus fluctuaciones (mentales) en Brahmen,Atma de

.a.anandatmani brahmani linavrttih :
bienaventuranza.

417. akhandanandamatmanam vijiaya svasvaripatah . — Al comprender que su propia naturaleza es la bemaranza indivisa
kimicchan kasya va hetordeham pusnati tattvavit de Atma, {por qué deseo o con qué motivo cuidaria su cuetpo e
conocedor del Es-asi?
418. samsiddhasya phalam tvetajjivanmuktasya yoginah . — El fruto conquistado por eloguiliberado en vida es el goce en Atma
bahirantah sadanandarasasvadanamatmani de la experiencia interna y extena del Ser y laavienturanza.
419. vairagyasya phalam bodho bodhasyoparatih phalam. — El fruto del desapasionamiento es la percatac@nfruto de la
svanandanubhavacchantiresaivoparateh phalam percatacion es el recogimiento, y el fruto del gatento, ciertamene, es

108 | prarabdha, es decir el efecto de las impresiones pasadas, que siguen obrando aun después del samadhi, pero ya sin producir nuevas causas (Sw. Vijoyananda).



420.

421.

422.

423.

424.

425.

426.

427.

yadyuttarottarabhavah ptrvapiirvantu nisphalam .
nivrttih parama trptiranando’nupamah svatah

drstaduhkhesvanudvego vidyayah prastutam phalam
yatkrtam bhrantivelayam nana karma jugupsitam .
pascannaro vivekena tatkatham kartumarhati

vidyaphalam syadasato nivrttih
pravrttirajiianaphalam tadiksitam .
nocedvidam drstaphalam kimasmat

ajfianahrdayagranthervinaso yadyasesatah .

anicchorvisayah kim nu pravrtteh karanam svatah

vasananudayo bhogye vairagasya tadavadhih .
ahambhavodayabhavo bodhasya paramavadhih .
linavrttairanutpattirmaryadoparatestu sa

brahmakarataya sada sthitataya
nirmuktabahyarthadhi\-
ranyaveditabhogyabhogakalano nidraluvadbalavat .
svapnalokitalokavajjagadidam
pasyankvacillabdhadhi\-

raste kascidanantapunyaphalabhugdhanyah sa
manyo bhuvi

sthitaprajiio yatirayam yah sadanandamasnute .
brahmanyeva vilinatma nirvikaro viniskriyah

brahmatmanoh sodhitayorekabhavavagahini .

la interna experiencia de bienaventuranza y paz.

— Si hay ausencia de los sucesivos (estados), etogugrevios fueron
infructuosos. El replegamiento es la suprema satgn, que lleva a una
bienaventuranza incomparable.

— EI titulo enunciado de la sabiduria es percibirsefrimiento sin

agitacion. Las miltiples acciones reprochableshigze en un momento de
confusion el hombre, ¢como se permitiria hacerlss wez logrado el
discernimiento?

— El fruto de sabiduria deberia ser replegarse dedal

y la implicacion con éste es fruto de la ignoranbian se ve.

Si entre quien reconoce 0 no reconoce el espejihgamo sediento
No hubiera diferencia ¢ cual seria el fruto perbégsii

— Cuando los lazos del corazénque son ignoranciasttin eliminados
por completo por el que no quiere a los objetorsjbies) ¢como serian
ellos causa de su implicacion?

— ElI no surgir los vasanas ante lo gozable es la cima del
desapasionamiento;

la ausencia de surgimiento del pensamiento “yo”laescima de la
percatacion;

y si no hay alzamiento de las fluctuaciones (mestgh) disueltas, esa es
la ctspide del recogimiento.

— Quien siempre establecido en su “hacerse Brahneatd libre de
propdsitos externos,

y a los goces que otros conocen por gozables cptdezomo un nifio o
un sonambulo,

gue observa al mundo vigilico como a un mundo softadomo a algo
encontrado

por azar, ése es gozador de infinitos frutos deitopées bendito y
reverendo en la tierra.

— Este asceta de firme sabiduria es quien gozatebénturanza del Ser,
disuelto en verdad Atma en Brahman, sin modifiaagiémas alla de la
actividad.

— Inmersa en la unidad purificada de Brahman y Atma,



428.

429.

430.

431.

432.

433.

434,

435.

436.

437.

nirvikalpa ca cinmatra vrttih prajiieti kathyate .
susthita.asau bhavedyasya sthitaprajiiah sa ucyate

yasya sthita bhavetprajia yasyanando nirantarah .
prapafico vismrtaprayah sa jivanmukta isyate

linadhirapi jagarti jagraddharmavivarjitah .
bodho nirvasano yasya sa jivanmukta isyate

santasarmsarakalanah kalavanapi niskalah .

yasya cittam viniscintam sa jivanmukta isyate
vartamane’pi dehe’smifichayavadanuvartini .
ahantamamata.abhavo jivanmuktasya laksanam
atitananusandhanam bhavisyadavicaranam .
audasinyamapi praptam jivanmuktasya lak§anam
gunadosavisiste’sminsvabhavena vilaksane .
sarvatra samadarsitvam jivanmuktasya laksanam

istanistarthasampraptau samadarsitaya.a.atmani .
ubhayatravikaritvam jivanmuktasya laksanam
brahmanandarasasvadasaktacittataya yateh .
antarbahiravijianam jivanmuktasya lakSanam

dehendriyadau kartavye mamahambhavavarjitah .

audasinyena yastisthetsa jivanmuktalaksanah

vijiiata atmano yasya brahmabhavah sruterbalat .
bhavabandhavinirmuktah sa jivanmuktalaksanah

109
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Sthita-prajiia. El Bhagavad Gita lo define en II: 55-58.
% Eso es, practicando el discernimiento segun los mandamientos (Sw. Vijoyananda).

sin imagenes y sélo cognicién: esa fluctuacién galgse llama sabiduria.
Al que llega a establecerse bien en ella le dicermrtn) de firme

sabiduria™®

— Aguel en quien llegdb a establecerse la sabidwefa, quien la
bienaventuranza es incesante y que noha olvidadimaknente lo
manifiesto, a él lo consideran liberado en vida.

— Disuelta la mente y alin asi despierto sin compagticaracteristicas de
la vigilia, carente deasanassu percatacion: a ése lo consideran liberado
en vida.

— Agquietadas las preocupaciones si@insara;indiviso aunque dividido;
con mente libre de preocupacion: a ése considéraratio en vida.

— Adn manifiesto el cuerpo que va con él como umabsa, la ausencia
de “yo” y “mio” es sefial del liberado en vida.

— En el pasado no cavilar, sobre el futuro no indaga el presente ser
indiferente, son sefiales del liberado en vida.

— En este mundo diferenciado por naturaleza, ensqudistinguie entre
cualidad y defecto, mirar a todo con ecuanimidad:es sefial del liberado
en vida.

— Aceptar ecudnimemente en Atma fines buscados busoados sin
inmutarse en ambos casos, esa es sefial del libenadda.

— Ocuparsela mente del asceta en saborear la bigneveza de
Brahman sin reconocer lo interno o lo externo,essaefial del liberado en
vida.

— Respecto de los deberes, el cuerpalriyas &c., estar libre de
pensamiento “mio” y “yo” y sostenerse con ecuanadjdesa es sefial del
liberado en vida.

— Comprendedor de Brahman en su Atma merced al pddeta
Revelacion'® el estar totalmente libre de las ataduras delrdees sefial
del liberado en vida.
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dehendriyesvahambhava idambhavastadanyake .
yasya no bhavatah kvapi sa jivanmukta isyate

na pratyagbrahmanorbhedam kadapi
brahmasargayoh .
prajiiaya yo vijaniti sa jivanmuktalaksanah

sadhubhih ptjyamane’sminpidyamane’pi durjanaih .

samabhavo bhavedyasya sa jivanmuktalaksanah
yatra pravista visayah parerita

nadipravaha iva varirasau .
linanti sanmatrataya na vikriyam

utpadayantyesa yatirvimuktah
vijfiatabrahmatattvasya yathaptirvam na sarsrtih .
asti cenna sa vijiiatabrahmabhavo bahirmukhah

pracinavasanavegadasau sarhsaratiti cet .

atyantakamukasyapi vrttih kunthati matari .
tathaiva brahmani jiiate piirnanande manisinah

nididhyasanasilasya bahyapratyaya iksyate .
braviti srutiretasya prarabdham phaladarsanat

sukhadyanubhavo yavattavatprarabdhamisyate .
phalodayah kriyapiirvo niskriyo na hi kutracit
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Es decir, identificarse con unas cosas y verse separado de las otras (Sw. Vijoyananda).
H2)1 0 que procede de Brahman: el jiva o ser empirico individual y el Universo empirico.
Por ejemplo, necesidades fisicas o deseos de ensefiar a otros (Sw. Vijoyananda).

— EI pensamiento “yo” respecto a cuerpdneriyas, el pensamiento
“esto” respecto de cualquier otra (coSa)en quien estos nunca aparezcan,
a ése consideran liberado en vida.

— Jamaés hay distincién entre Brahman y lo que peckdBrahman
Reconocer esto por sabiduria, es tener la sefiibdeddo en vida.

— Ora reverenciado por los buenos o perseguido palasngentes,
mantenerse en la ecuanimidad, es tener la sefibeieldo en vida.

— Aquel en quien los objetos (sensibles) dirigidosgiros
se mezclan como las aguas del rio que al tesormcdaho
fluyen y por ser una y la misma coas no provocan
alteracion, ése es un asceta liberado.

— Para el que comprende el Es-asi de Brahman yaabi bamsara
como antes; si lo hay, no es de los que compretalaraturaleza de
Brahman, y (atn) mira hacia fuera.

— Si (dijeran) “por la fuerza de los previeasanasaln habr&samsard,
(se les responde): “No es asi,” pues\asanasse tornan imotentes por
comprension de la Unidad.

— Las fluctuaciones (mentales) del mas lujuriosodeenen ante su
madre,e igualmente ante el conocimiento de Brahlosmrlel sabio, por
plenitud de bienaventuranza.

— Se ve que aun en quien medita profundamente hesegEon de
(contenidos mentales) externtd.La Revelacién declara que esto es
efecto deprarabdha.

— Se ve que (aun) hgrarabdhaen tanto haya experiencia de dicha &c..
Si aparece un fruto hay una previa causa, puesassa ¢,de donde vendria
aquél?

— Con la comprensién de que “Yo soy Brahman”, aquglle en cientos
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saficitam vilayam yati prabodhatsvapnakarmavat

yatkrtam svapnavelayam punyam va
papamulbanam.

suptotthitasya kintatsyatsvargaya narakaya va
svamasangamudasinam parijiiaya nabho yatha .
na slisyati ca yakkificitkadacidbhavikarmabhih
na nabho ghatayogena suragandhena lipyate .
tathatmopadhiyogena taddharmairnaiva lipyate

jhanodayatpurarabdham karmajfiananna nasyati .
adatva svaphalam laksyamuddisyotsrstabanavat

vyaghrabuddhya vinirmukto banah pascattu
gomatau .
na tisthati chinatyeva lakSyam vegena nirbharam

prabdham balavattaram khalu vidam bhogena tasya

ksayah

samyagjiianahutasanena vilayah

praksamcitagaminam .

brahmatmaikyamaveksya tanmayataya ye sarvada

sarnsthitah

tesam tattritayam nahi kvacidapi brahmaiva te

nirgunam

upadhitadatmyavihinakevala\-
brahmatmanaivatmani tisthato muneh .

prarabdhasadbhavakatha na yukta
svapnarthasambandhakatheva jagratah

de miles de eones fue acumuldtse disuelve como las acciones oniricas
al despertarse.

— Las acciones oniricas, sean meritorias u horrietgeinicuas, ¢cémo
habrian de llevar a alguien al cielo o al infieahdevantarse del suefio?

— Al reconocerse a si mismo tan desvinculado y quiimo el
firmamento no se mancha nunca jamas con las accoresenir.

— El espacio en la jarra no se contamina por elaotatcon el olor del
vino, e igualmente Atma en contacto corupadhitampoco se contamina
con las cualidades de éste.

— Las acciones realizadas antes del amanecer detiotiento no se
destruyen con el conocimiento sin dar sus frutomala flecha apuntada
y soltada (da irremisiblemente) contra el blanco.

— Librada pensando que era un tigre, la flecha gqueowntra una vaca no
se detiene, sino que hiere al blanco por la fugezsu impetu.

El prarabdhaes demasiado fuerte para el sabio, y es expedmgoio
como se destruye.

Pero en el fuego del conocimiento completo se dgst(la accién)
acumulada y venidera®

Al percibir la unidad de Brahman y Atma, para lien@ados por siempre
en el poder de ese (conocimiento)

Ya no existen mas estos tres aspectos, sino siflowlificado Brahman.

— Comprendiendo la separacion dphdhiy Atma

y que Atma es el puro Brahmanalinique reposa en Atma

le resulta un sinsentido la existencia realptatabdha,

igual que al despertar, la ficcion de estar unigio los objetos oniricos.
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Sanchitta-karma: cumulo de acciones realizadas en anteriores existencias.

15 Agami-karma: acciones generadas en la existencia presente, que tendran frutos en las proximas existencias.
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na hi prabuddhah pratibhasadehe
dehopayoginyapi ca prapafice .
karotyahantam mamatanidantam
kintu svayam tisthati jagarena
na tasya mithyarthasamarthaneccha
na sarhgrahastajjagato’pi drstah .
tatranuvrttiryadi cenmrsarthe
na nidraya mukta itisyate dhruvam

tadvatpare brahmani vartamanah
sadatmana tisthati nanyadiksate .

smrtiryatha svapnavilokitarthe
tatha vidah prasanamocanadau

karmana nirmito dehah prarabdham tasya kalpyatam
nanaderatmano yuktam naivatma karmanirmitah

ajo nityah sasvata iti briite Srutiramoghavak .
tadatmana tisthato’sya kutah prarabdhakalpana

prarabdham sidhyati tada yada dehatmana sthitih .
dehatmabhavo naivestah prarabdham tyajyatamatah

sarirasyapi prarabdhakalpana bhrantireva hi .
adhyastasya kutah sattvamasatyasya kuto janih .
ajatasya kuto nasah prarabdhamasatah kutah

jianenajfianakaryasya samiilasya layo yadi .
tisthatyayam katham deha iti sankavato jadan

1% Katha Upanishad, 1.2.18.

— Pues el despierto, de su cuerpo imaginario
y de la manifestacién conectada con ese cuerpo
no hace “yo”, “mio” o “aquello”,

sino que permanece en si mismo durante la vigilia.

— Ni deseo de perseguir a esas falsas finalidades,
ni de aferrarse a tal universo se ve en él;

si se inclina aun a esas falsas finalidades,

se ve ciertamente que aun no esta libre del suefio.

— Igualmente, el que asi esta absorto en el supBratoman
permanece en su Ser-Atma y no ve otra cosa.

Como el recuerdo de los objetos vistos en los sjefio

Asi es para el conocedor el comer, evacuar, &c..

— Por la causalidad se formé el cuerppratabdhaes lo que lo crea. No
es logico que fuera (su autor) el Atma sin comienZtma no se ha
formado causalmente.

— “No nacido, permanente, eternd®asi lo llama la infalible Revelacion.
El que esta establecido en este Atma, ¢ de donddappearabdh?

— (La doctrina deprarabdhaes eficaz en aquel que sigue haciendo Atma
al cuerpo. Pero en quien no admite dar al cuerporaleza de Atma, hay
que descartar el (pensamiento) pierabdha.

— E incluso la creacién del cuerpo porpearabdhaes ciertamente una
confusion.

Lo que es sobreimpuesto, ¢como ha de ser verdadgfo@le donde
vendria el nacimiento de lo no verdadero?

Y de dénde vendria la destruccion de lo jamasdoacyY de dénde
vendria eprarabdhade lo que no-es?

— “Si por efecto del conocimiento queda disueltaglaorancia con su
raiz, ¢,como permanece este cuerpo?” Asi (dica)eebtprga realidad a lo



463. samadhatum bahyadrstya prarabdham vadati srutih . inerte.

na tu dehadisatyatvabodhanaya vipascitam La Revelacion fundamenta grarabdha hipotéticamente y segun la
mirada externa, pero no para ensefiar al sabiadadealel cuerpo &c.

464. paripiirnamanadyantamaprameyamavikriyam . — Totalmente pleno, sin principio o fin, incognodeile inmutable, Uno
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana en verdad y sin segundo es Brahman; no hay en lqueda otro (real).

465. sadganam cidghanam — Masa de Ser, masa de Conciencia, permanente masa d
nityamanandaghanamakriyam. Bienaventuranza incambiante, Uno en verdad y sjurs#o es Brahman,
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana no hay en Aquello nada otro (real).

466. pratyagekarasam purnamanantam sarvatomukham . — Interna esencia una, pleno, infinito y ante etrmsle todos, Uno en
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana verdad y sin segundo es Brahman, no hay en Agoata otro (real).

467. aheyamanupadeyamanadeyamanasrayam . — Indescartable, inagarrable, irrecibible de otmecurrible, Uno en
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana verdad y sin segundo es Brahman, no hay en Aqoada otro (real).

468. nirgunam niskalam siik§mam nirvikalpam — Sin cualidades, sin partes, sutil, sin imagenas,ngcula, Uno en
nirafijanam verdad y sin segundo es Brahman, no hay en Aqoada otro (real).
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana

469. aniriipya svariipam yanmanovacamagocaram . — Carente de toda forma es su naturaleza, inalcknzata mente y la
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana palabra, Uno en verdad y sin segundo es Brahmamayen Aquello nada

otro (real).

470. satsamrddham svatahsiddham suddham — Desbordamiento del Ser, de por si completo, pewagiente y Gnico,
buddhamanidrsam . Uno en verdad y sin segundo es Brahman, no hayoemell® nada otro
ekamevadvayam brahma neha nanasti kificana (real).

471. nirastaraga vinirastabhogah — Abandonados los anhelos, abandonados totalmengotes,

santah sudanta yatayo mahantah . pacificados y disciplinados los grandes ascetas
vijiidya tattvam parametadante llegan a comprender a este supremo Es-asi y fimaime
praptah param nirvrtimatmayogat logran el supremo repliegue por uncién a Atma.

472. bhavanapidam paratattvamatmanah — También tu esta idea del supremo Es-asi de Atma

svariipamanandaghanam vicarya . cuya naturaleza es una masa de bienaventuranzi liregagar,
vidhiiya moham svamanahprakalpitam y lavando esa ilusion creada por tu propia mente
muktah krtéftho bhavatil prabuddhéh vuélvete liberado, consumado y despierto.

17 cuando dejan el cuerpo (Sw. Vijoyananda).
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samadhina sadhuviniscalatmana
pasyatmatattvam sphutabodhacaksusa .
nihsarmsayam samyagaveksitasce\-
cchrutah padartho na punarvikalpyate
svasyavidyabandhasambandhamoksa\-
tsatyajfiananandartipatmalabdhau .
sastram yuktirdesikoktih pramanam
cantahsiddha svanubhiitih pramanam

bandho moksasca trptisca cinta’rogyaksudadayah .

svenaiva vedya yajjianam paresamanumanikam

tatasthita bodhayanti guravah srutayo yatha .
prajhayaiva taredvidvanisvaranugrhitaya

svanubhiitya svayam jiiatva
svamatmanamakhanditam .
samsiddhah sammukham
tisthennirvikalpatmana.a.atmani
vedantasiddhantaniruktiresa
brahmaiva jivah sakalam jagacca .
akhandartpasthitireva mokso
brahmadvitiye srutayah pramanam
iti guruvacanacchrutipramanat
paramavagamya satattvamatmayuktya .
prasamitakaranah samahitatma
kvacidacalakrtiratmanisthato’bhut
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La evidencia definitiva (Sw. Vijoyananda).

— Porsamadhien el Atma realmente inamovible,

contempla el Es-asi de Atma con el claro ojo geelaatacion.

Si por completo y sin dudas has recibido el serdiltas palabras
De la Revelacion, ya no habrd mas imaginaciones.

— Para librarse de la conexién con las atadurags&encia

por logro de la naturaleza de Atma que es Verdamho€miento y
Bienaventuranza,

son evidencias las escrituras, la légica y lashpatade los sabios

y también es una evidencia la experiencia de si igternamente
resplandecé®

— Libertad de las ataduras, contento, preocupaaalud, hambre &c.,
han de conocerse en uno mismo, pues conocerladtpms es (sélo)
inferencia.

— Los gurus imparciales aconsejan desde la orilla, al igua¢ da
Revelacién; pero el sapiente cruza solo por safsidartravés de la gracia
de Ishvard®®

— Conociéndose uno mismo por experiencia propia caumaropio Atma
indivisible,

y totalmente perfeccionado, manténgase uno siném&gen Atma por
Atma.

— La palabra ultima y definitiva de la ensefianza

es que ejiva y el mundo entero son en verdad Brahman,

y que es en verdad liberacion la permanencia patlaaleza indivisa
en Brahman no dual, como evidencia la Revelacion.

Asi, por medio de las palabras deruy la evidencia de la Revelacion
llegando al supremo Es-asi por uncion a Atma,

Aguietados sus 6rganos y equilibrado en Atma,

(el discipulo) quedo inamovible, inactivo y estafile en Atma.

19 Esto es, que el conocimiento indirecto nace de la lectura y los consejos de los maestros, pero el conocimiento directo es el resultado de la auto-iluminacion (Sw.
Vijoyananda).
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kincitkalam samadhaya pare brahmani manasam .
utthaya paramanandadidam vacanamabravit
buddhirvinasta galita pravrttih
brahmatmanorekataya.adhigatya .
idam na jane’pyanidam na jane
kim va kiyadva sukhamastyaparam
vaca vaktumasakyameva manasa mantum na va
sakyate
svanandamrtapirapiritaparabrahmambudhervaibha
vam .
ambhorasivisirnavarsikasilabhavam bhajanme mano
yasyamsamsalave vilinamadhuna.a.anandatmana
nirvrtam
kva gatam kena va nitam kutra linamidam jagat .
adhunaiva maya drstam nasti kim mahadadbhutam
kim heyam kimupadeyam kimanyatkim vilaksanam.
akhandanandapiyiisapiirne brahmamaharnave

na kificidatra pasyami na srnomi na vedmyaham .
svatmanaiva sadanandariipenasmi vilaksanah
namo namaste gurave mahatmane
vimuktasafigaya saduttamaya .
nityadvayanandarasasvartpine
bhiimne sada.aparadayambudhamne
yatkataksasasisandracandrika\-
patadhiitabhavatapajasramah .
praptavanahamakhandavaibhava\-
nandamatmapadamaksayam ksanat

dhanyo’ham krtakrtyo’ham vimukto’ham
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O sea, volvié al plano de la conciencia ordinaria (Sw. Vijoyananda).

Y tras tener por cierto tiempo la mentesamadhien el supremo Brahman,
se irguié de la suprema bienaventurdffzapronuncié estas palabras:

— Destruido mbuddhi,engullidos los despliegues (mentales)
al llegar a la unidad de Brahman y Atma,

no conozco esto, pero tampoco conozco lo que nestea

¢, Qué es, cuanta es esta dicha ilimitada?

— Las palabras no pueden decir, ciertamente, nelatenpuede pensar
la gloria del océano del supremo Brahman, lleno wi&ttar de la
bienaventuranza de si.

Mi mente se satisface-como en la multitud de aguas un granizo,

Que es una infima fraccién, se disuetve, en la miel de la
bienaventuranza en Atma.

— LAdonde se fue, quién lo sacd, en qué se disolt® msindo? Ahora
mismo he visto que no es. jQué asombroso!

— LQué ha de dejarse, a qué hay que adherirse, cquéatr donde hay
diferencias en el gran océano de Brahman, inintgsidamente lleno del
néctar de la bienaventuranza indiv

— Nada otro contemplo, nada escucho, nada sé ygugaa mi me
distinguen (sélo) el Ser y la Bienaventuranza.

— Honor, honor a ti, oguru, ohMahatma

liberado del apego, encarnacion del altisimo Ser,

forma propia permanente y no dual de la esencia bdienaventuranza,
mar sin costas de eterna y suprema compasionemesido.

— Tu propia mirada, cual lluvia de concentrados sdyoares,
aplaco el cansancion venido del calor del devenir.

Soy conquistador de (mi) indivisa gloria

Y bienaventuranza, del inmutable estado de Atnsiamaneamente.

— Soy bendecido, soy hacedor de lo que habia quer,leay liberado de
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bhavagrahat .

nityanandasvartipo’ham piirno’ham tvadanugrahat
asafigo’hamanafngo’hamalingo’hamabhangurah .
prasanto’hamananto’hamamalo’ham cirantanah

akartahamabhoktahamavikaro’hamakriyah .
suddhabodhasvartipo’ham kevalo’ham sadasivah

drastuh sroturvaktuh karturbhokturvibhinna evaham
nityanirantaraniskriyanihsimasangapiirnabodhatma

nahamidam nahamado’pyubhayoravabhasakam
param suddham .
bahyabhyantarasiinyam piirnam
brahmadvitiyamevaham
nirupamamanaditattvam tvamahamidamada iti
kalpanadiiram .
nityanandaikarasam satyam brahmadvitiyamevaham
narayano’ham narakantako’ham
purantako’ham puruso’hamisah .
akhandabodho’hamasesasaksi
niriSvaro’ham niraham ca nirmamah

sarvesu bhiitesvahameva samsthito
jlianatmana.antarbahirasrayah san .

bhokta ca bhogyam svayameva sarvam
yadyatprthagdrstamidantaya pura

mayyakhandasukhambhodhau bahudha

visvavicayah .

utpadyante viliyante mayamarutavibhramat
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Es decir, ni los objetos de percepcion directa ni los de percepcion indirecta (Sw. Vijoyananda).
Narayana: significa “Sendero del Hombre”. Naraka es el infierno, representado por un demonio; Pura era otro demonio, que representa al cuerpo.

las garras del devenir, soy permanente bienavertanaor naturaleza, soy
pleno, por tu gracia.

— Soy no ligado, soy sin miembros, soy sin sefiaslestructible. Soy en
paz, soy invinito, soy inmaculado y eterno.

— No soy agente, ni soy gozante (de los frutos). Begriable, soy
inactivo, soy pura percatacion por naturaleza, koyndependiente y
siempre auspicioso.

— Separado soy en verdad del veedor, del oidor, hdélador, del
hacedor, del gozador; soy permanente, incesamtetugante, ilimitado, no
ligado, pleno Atma despierto.

— No soy esto, no soy aqueffd,sino lo que a amboso ilumina; supremo
y pruo, vacio de afuera y de adentro, soy en veetlgeno Brahman no
dual.

— Es-asi incomparable y sin principio, lejos derlasiones “tu, yo, esto,
aquello”; esencia una de permanente bienaventuraemdad, Brahman no
dual, eso soy.

— Soy Narayana, soy el matador de Naraka,

Soy matador de Pur& soy el Espiritu, soy el Sefior.
Soy indivisa percatacion, inacabable Testigo.

Soy sin sefior y tampoco hay “yo” ni “mio”.

— En todas las existencias ciertamente consisto,

siendo su soporte interno y externo por el Atmanosgente.

El gozador y todo lo gozado son yo mismo, ciertamen
(incluso) aquello antes visto como separado, pemtidad con ello.

— En mi, océano de dicha indivisa, las multiples @lal universo surgen
y se deshacen, impulsadas por los vientdglalga
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sthuladibhava mayi kalpita bhrama\-
daropitanusphuranena lokaih .
kale yatha kalpakavatsaraya\-
nartva dayo niskalanirvikalpe
aropitam nasrayadiisakam bhavet
kadapi miidhairatidosadisitaih .
nardrikarotytsarabhtimibhagam
maricikavari mahapravahah
akasavallepavidiirago’ham
adityavadbhasyavilaksano’ham .
aharyavannityaviniscalo’ham
ambhodhivatparavivarjito’ham
na me dehena sambandho megheneva vihayasah .
atah kuto me taddharma jakratsvapnasusuptayah
upadhirayati sa eva gacchati
sa eva karmani karoti bhunkte .
sa eva jiryan mriyate sadaham
kuladrivanniscala eva samsthitah
na me pravrttirna ca me nivrttih
sadaikariipasya nirarmsakasya .
ekatmako yo nivido nirantaro
vyomeva piirnah sa katham nu cestate
punyani papani nirindriyasya
niscetaso nirvikrternirakrteh .
kuto mamakhandasukhanubhiiteh
briite hyananvagatamityapi srutih
chayaya sprstamusnam va sitam va susthu duhsthu
va
na sprsatyeva yatkifcitpurusam tadvilakSanam

123

Brihadaranyaka Upanishad 4.3.22

— La existencia densa &c., por confusion me
adjudica en su manifestacién la gente

como al Tiempo las divisiones en edn, afio, semestre
0 estacion, siendo él indivisible e inimaginable.

— Eso adjudicado no ha de manchar al sustrato

en modo alguno, incluso en los necios manchadompohas manchas,
como no puede humedecer una tierra desierta

la inundacién de un gran torrente de espejismo.

— Como el espacio, impregno al mundo,

como el Sol, me distingue el esplendor.

Como la montafia, soy permanentemente inamovible,
Como el océano soy ilimitado.

— No estoy ligado al cuerpo mas de lo que el ctrtamente, a la nube.
¢ Coémo pues seran mias cualidades suyas como vagiaerio y suefio?

— Losupadhis ciertamente, van y vienen.

Ciertamente ellos hacen las acciones y las gozan.
Ciertamente ellos envejecen y mueren; siempre yo
Ciertamente, me yergo inamovible como el (montdp#.

— No hay en mi despliegue ni repliegue

(por ser yo) siempre de igual forma y sin partes.
El que de por si es Uno, sin fisura, sin cese,
Pleno como el espacio, ¢ cémo podria esforzarse?

— ¢ Como habra mérito o pecado para miirginyas,

sin mente, sin modificacion y sin forma,
experimentador de la dicha indivisa?

Pues la Revelacion misma declara “El no es afettddo

— Ya toque su sombra calor o frio, lo sucio o lopiiop nada de eso toca
ciertamente al hombre, que de ella es bien distinto
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na saksinam saksyadharmah samsprsanti
vilaksanam.
avikaramudasinam grhadharmah pradipavat
raveryatha karmani saksibhavo
vanheryatha dahaniyamakatvam .
rajjoryatha.a.aropitavastusangah
tathaiva kiitasthacidatmano me
kartapi va karayitapi naham
bhoktapi va bhojayitapi naham .
drastapi va darsayitapi naham
so’ham svayamjyotiranidrgatma
calatyupadhau pratibimbalaulya\-
maupadhikam miidhadhiyo nayanti .
svabimbabhiitam ravivadviniskriyam
kartasmi bhoktasmi hato’smi heti
jale vapi sthale vapi luthatvesa jadatmakah .
naham vilipye taddharmairghatadharmairnabho
yatha

kartrtvabhoktrtvakhalatvamattata\-
jadatvabaddhatvavimuktatadayah .

buddhervikalpa na tu santi vastutah
svasminpare brahmani kevale’dvaye

santu vikarah prakrterdasadha satadha sahasradha
vapi .
kim me’safigacitastairna ghanah kvacidambaram
sprsati
avyaktadisthiilaparyantametat

visva yatrabhasamatram pratitam .
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Se refiere aqui al ejemplo de la soga y la serpiente.
El espacio aparentemente encerrado en la jarra es el mismo espacio infinito que no sufre modificacion alguna dentro de la jarra o cuando se la rompe. (Sw. Vijoyananda).

— Las cualidades de lo atestiguado no tocan al gestue de ellas es
distinto, sin cambio e inconmovido, asi como laalidades de la casa (no
tocan) a la lampara (que las revela).

— Cual Sol que atestigua la accion,

cual fuego de rayo que incendia sin distincion,
cual soga en relacion con la entidad atribdfda,
asi yo, erguido en la cima, soy el Atma conciente.

— Ni soy yo el hacedor ni quien hace hacer,
ni soy yo el gozador ni quien hace gozar,

ni soy yo el veedor ni quien hace ver;

Yo soy ese autoluminoso e inigualado Atma.

— Al moverse elipadhi(el agua), el movimiento del reflejo

en elupadhiatribuye el necio

al sol inamovible, el ente proyector.

“Soy el hacedor”, “soy el gozador”, “jAy que me ruaf’ (asi piensa).

— Sea en agua o en tierra que caiga este “Atmateineo soy ensuciado
por sus cualidades, como las cualidades de laavdep afectan) al
espacig?®

— Ser hacedor, ser gozador, ser malhechor, ser bebed
ser lerdo, ser ligado, ser libre &c.,

son imaginaciones dbuddhi,mas no sustancialidades
independientes del propio y supremo Brahman na dual

— Sean las modificaciones de Naturaleza diez, ciail,0
squé a mi, que soy conciencia sin ataduras? Jaméielaltoca nube
alguna.

— Desde lo inmanifiesto hasta las cosas méas densas,
todo lo que aqui se encuentra es tan sélo reflejo.
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vyomaprakhyam siikSmamadyantahinam
brahmadvaitam yattadevahamasmi
sarvadharam sarvavastuprakasam
sarvakaram sarvagam sarvasiinyam .
nityam suddham niscalam nirvikalpam
brahmadvaitam yattadevahamasmi
yatpratyastasesamayavisesam
pratyagrupam pratyayagamyamanam .
satyajiananantamanandariipam
brahmadvaitam yattadevahamasmi
niskriyo’smyavikaro’smi
niskalo’smi nirakrtih .
nirvikalpo’smi nityo’smi
niralambo’smi nirdvayah

sarvatmako’ham sarvo’ham sarvatito’hamadvayah .

kevalaksandabodho’hamanando’ham nirantarah
svarajyasamrajyavibhiitiresa
bhavatkrpasrimahimaprasadat .
prapta maya srigurave mahatmane
namo namaste’stu punarnamo’stu
mahasvapne mayakrtajanijaramrtyugahane

bhramantam kli§yantam bahulataratapairanudinam .

ahamkaravyaghravyathitamimamatyantakrpaya
prabodhya prasvapatparamavitavanmamasi guro

namastasmai sadaikasmai kasmaicinmahase namabh .

yadetadvisvariipena rajate gururaja te

iti natamavalokya sisyavaryam
samadhigatatmasukham prabuddhatattvam .

pramuditahrdayam sa desikendrah
punaridamaha vacah param mahatma

Como el espacio sutil y sin comienzo ni fin,
Es el Brahman no dual, y lo que Eso es, yo soy.

— Soporte de todo, iluminador de toda entidad,
manifiesto en todo, omnipenetrante, vacio de todo,
permanente, puro, inamovible, in imagenes

es el Brahman no dual, y lo que Eso es, yo soy.

— Ocaso de las interminables diferenciacionelldga,
forma interna que ha de ser contemplada internament
forma de verdad, conocimiento e infinita bienaveantaa,
es el Brahman no dual, y lo que Eso es, yo soy.

— Soy sin accién, soy sin modificacion,
soy sin partes, sin forma.

Soy sin imagenes, soy permanente,
Soy sin soporte, sin segundo.

— Soy la totalidad; soy todo y mas alla de todo; soydual, perfecta,
indivisible percatacion; soy bienaventuranza inntsa

— Esta excelencia del autodominio y la soberania
proveniente de tu gracia y tu grandeza,

he recibido yo de mi sefiguru, de eséMahatma.
Honor, honor a ti, y ain mas honor a ti.

— En el gran suefio creacion dmya,en el bosque del nacer, envejecer,
morir,

confundido, afligido por multiples problemas, peai

iba atormentado por el tigre del “yo”. Por tu irifincompasion

me has despertado del sopor. jEres mi supremodsaivahguru mio!

— Honor a ese que siempre Uno permanece, honotuaz lgue en todas
estas formas se manifiesta y a ti, joh rey dglosd

Al ver asi arrodillado al noble discipulo,

Alcanzada la dicha de Atma samadhidespierto al Es-asi,
Y contentado su corazoén, ese sefior de maestros

Y supremoMahatmavolvié a pronunciar su palabra.
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brahmapratyayasantatirjagadato brahmaiva
tatsarvatah

pasyadhyatmadrsa prasantamanasa
sarvasvavasthasvapi .

ripadanyadaveksitam kimabhitascakSusmatam
drsyate

tadvadbrahmavidah satah kimaparam
buddherviharaspadam

kastam paranandarasanubhiiti\-
mrtsrjya siinyesu rameta vidvan .

candre mahalhadini dipyamane
citrendumalokayitum ka icchet

asatpadarthanubhavena kificin

na hyasti trptirna ca duhkhahanih .
tadadvayanandarasanubhiitya

trptah sukham tistha sadatmanisthaya
svameva sarvatha pasyanmanyamanah
svamadvayam .

svanandamanubhufijanah kalam naya mahamate

akhandabodhatmani nirvikalpe
vikalpanam vyomni puraprakalpanam .
tadadvayanandamayatmana sada
santim parametya bhajasva maunam
tisnimavastha paramopasantih
buddherasatkalpavikalpahetoh .
brahmatmana brahmavido mahatmano
yatradvayanandasukham nirantaram

nasti nirvasananmaunatparam sukhakrduttamam .

gacchamstisthannupavisaiichayano va.anyathapi va .

— Este mundo es secuencia de experiencias de BrahAgnes

Brahmanb mismo el que es todo;

en toda situacién ha de vérselo con la vista deaAtmrmente apaciguada.

Aguellos que tienen ojos para ver ¢ han visto jeaigsaparte de formas?
De tal manera, para los que conocen a Brahman gjouélistinto habra
que ocupe stbuddh?

— ¢Como la experiencia de suprema bienaventuranza
abandonaria el (varén) sapiente para complacersevacio?
Brillando la propia deliciosa Luna,

¢ quién querria mirar a una luna pintada?

— Por experiencia de objetos irreales ningun

contento hay, ni eliminacién del sufrimiento.

Por tanto, experimentando el sabor de la bienaxeama no dual
Reposa tu dichosamente contento, establecidoardddero Atma.

— Contemplando e todo al Si, con la mente pensandel &i no dual,
gozando la innata bienaventuranza en el Si, pasangbo, oh (varén de)
mente poderosa.

— En la indivisa percatacion, en Atma sin imagenes,

el imaginar es hacer castillos en el aire;

asi por la Realidad de Atma hecha de bienaventanamziual
entra en la paz suprema y goza del silencio.

— El estado acallado es la suprema paz

delbuddhi,causante de falsas creaciones (mentales) e intagies.
El Mahatmade Atma en Brahman, conocedor de Brahman
(encuentra) alli la dicha incesante de la bienawanza no dual.

— No hay causa superior de dicha al supremo silegeita ausencia de
vasanagara el conocedor de su forma propia de Atma, glagazador de
la esencia de la bienaventuranza de Si.

— Andando, deteniéndose, sentandose, acostandosenoqguiera, tal
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yathecchaya vesedvidvanatnaramah sada munih

na desakalasanadigyamadi\-
laksyadyapeksa.apratibaddhavrtteh .

sarhsiddhatattvasya mahatmano’sti
svavedane ka niyamadyavastha

ghato’yamiti vijiatum niyamah ko’nvaveksate .
vina pramanasusthutvam yasminsati padarthadhih

ayamatma nityasiddhah pramane sati bhasate .
na desam napi kalam na suddhim vapyapeksate

devadatto’hamotyetadvijianam nirapeksakam .
tadvadbrahmavido’pyasya brahmahamiti vedanam

bhanuneva jagatsarvam bhasate yasya tejasa .
anatmakamasattuccham kim nu tasyavabhasakam

vedasastrapuranani bhiitani sakalanyapi .

esa svayamjyotiranantasaktih
atma.aprameyah sakalanubhdtih .

yameva vijiiaya vimuktabandho
jayatyayam brahmaviduttamottamah

na khidyate no visayaih pramodate
na sajjate napi virajyate ca .
svasminsada kridati nandati svayam
nirantaranandarasena trptah
ksudham dehavyatham tyaktva balah kridati
vastunih .
tathaiva vidvan ramate nirmamo niraham sukhi
cintasiinyamadainyabhaik§amasanam panam
saridvarisu

como quiere vive siempre glunireconociendo el gozo en Atma.

— Respecto de lugar, tiempo, postura, direcciomjgliaa &c., no hay
preocupacion por objetivo (alguno) para el de flactones (mentales) no
aprisionadas,

para eséMahatmaque ha alcanzado totalmente el Es-asi.

¢ Qué estado de disciplina &c. se requiere parzantcerse?

— “Eso es una vasija”: ¢qué disciplina se requiam ntelegir eso, mas
que un medio (de conocimiento) sin defectos? Porgfle asi hay
conocimiento del objeto.

— El logro de este Atma resplandece permanentemeetegxistir el
medio (de conocimiento). No depende de lugar, nitidmpo ni de
purificacion.

— “Yo soy Fulano”: esta percepcién no depende deahgdpara el
conocedor de Brahman lo mismo es el saber “yo safirBan”.

— Ciertamente, al que todo el mundo ilumina conumj k,como podria
iluminarlo algo sin Atma, trivial, sin realidad?

— Los Vedas|os Shastras)os Puranasy aun todas las existencias por él
reciben su significado. ¢ Quién puede iluminar @ eshocedor?

— Eso autoluminoso, de infinito poder

es Atma, el incognoscible, de comun experiencia.

Cuando en verdad lo comprende el liberado de atadur
Este conocedor de Brahman destaca supremo sosupremo.

— No se perturba ni se alegra ante los objetosifdes)s
ni se apega ni se desapega de ellos,

mas siempre en si retoza, en si se regocija,
satisfecho con el sabor de la incesante bienaartar

— Como el nifio libre de hambre y molestia fisicadséeita jugando,
asimismo el sapiente seregocija y carece de “nsi'fliehoso y carece de

yo”.

— Comiendo lo mendigado sin preocupacién ni humdiacbebiendo el
agua de los rios,
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svatantryena niramkusa sthitirabhirnidra §masane
vane .
vastram ksalanasosanadirahitam digvastu sayya
mahi
samcaro nigamantavithisu vidam krida pare
brahmani
vimanamalambya sarirametad
bhunaktyasesanvisayanupasthitan .
parecchaya balavadatmavetta
yo’vyaktalifigo’nanusaktabahyah
digambaro vapi ca sambaro va
tvagambaro vapi cidambarasthah .
unmattavadvapi ca balavadva
pisacavadvapi caratyavanyam
kamanniskamartpi samhscaratyekacaro munih .
svatmanaiva sada tustah svayam sarvatmana sthitah

kvacinmiidho vidvan kvacidapi maharajavibhavah
kvacidbhrantah saumyah kvacidajagaracarakalitah .
kvacitpatribhtitah kvacidavamatah kvapyaviditah
caratyevam prajiiah satataparamanandasukhitah

nirdhano’pi sada tusto’pyasahayo mahabalah .
nityatrpto’pyabhuijano’pyasamah samadarsanah

api kurvannakurvanascabhokta phalabhogyapi .
sariryapyasariryesa paricchinno’pi sarvagah
asariram sada santamimam brahmavidam kvacit .
priyapriye na sprsatastathaiva ca subhasubhe

126
127

Es decir, desnudos.
Porque no tiene ninglin concepto de la individualidad (Sw. Vijoyananda).

viviendo libremente y sin restricciones, durmiendo cementerios y
bosques,

vestido de espaci3® sin cuidado de lavar y secar, con la tierra poinde
moviéndose en senderos donde termina el camifedtily jugando en la
naturaleza suprema de Brahman,

— Trata a este cuerpo como a un vehiculo;

experimenta sin distincines los objetos (sensilildgjomo se le presentan,
igual que un nifio sujeto a la voluntad de otrcableslor de Atma

sin sefiales manifiestasd, sin apegarse a losdeshtxternos.

— Oravestido de espacio, ora correctamente vestido,
o vestido con pieles, o vestido de conciencia,

cual orate, o cual nifio,

o cual fantasma, vaga libre (por el mundo).

— Imagen del desapasionamiento entre pasionesasdibemunialn en
compafiia; siempre satisfecho en si mismo en sugAima, establecido
como el Atma de todo.

— A veces (anda) el sapiente como un necio, a ve@®® un gran rey o
alguien inteligente,

a veces confuso o amable, a veces inmévil comada,p

a veces respetado, a veces despreciado o a viegglgnsente inadvertiod;
asi anda el conciente, siempre dichoso en la bégaranza suprema.

— Aun pobre, permanentemente contento; aun sin aieiapre fuerte;
siempre satisfecho aunque no coma; sin igual, gieropre parecido a los
demas.

— Aun haciendo, no es haceddfgozando los frutos, no es gozador; con
cuerpo, aun asi es incorpéreo; limitado, aln aséfetra todo.

— Incorpéreo, siempre en paz, a este conocedor @hnigm nada
agradable o desagradable lo toca, ni tampoco Igpicdaoso o lo
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sthiiladisambandhavato’bhimaninah
sukham ca duhkham ca subhasubhe ca .

vidhvastabandhasya sadatmano muneh
kutah subham va.apyasubham phalam va

tamasa grastavadbhanadagrasto’pi ravirjanaih .
grasta ityucyate bhrantyam hyajnatva
vastulakSanam

tadvaddehadibandhebhyo vimuktam
brahmavittamam .

pasyanti dehivanmiuidhah Sarirabhasadarsanat

ahirnirlvayanim vayam muktva deham tu tisthati .

itastatascalyamano yatkifcitpranavayuna
strotasa niyate daru yatha nimnonnatasthalam .
daivena niyate deho yathakalopabhuktisu

prarabdhakarmaparikalpitavasanabhih
sarnsarivaccarati bhuktisu muktadehah .
siddhah svayam vasati saksivadatra tiisnim
cakrasya miillamiva kalpavikalpasiinyah
naivendriyani visayesu niyumkta esa
naivapayurhkta updarsanalaksanasthah .
naiva kriyaphalamapisadaveksate sa
svanandasandrarasapanasumattacittah

laksyalaksyagatim tyaktva yastisthetkevalatmana .

siva eva svayam saksadayam brahmaviduttamah

inauspicioso.

— Es para el que se identifica con las ataduragianso &c.,

que hay dicha y sufrimiento, auspicioso e inauepii

Para emunique ha quebrantado sus ataduras y esta siempitenen
¢ qué fruto auspicioso o inauspicioso habria?

— En el eclipse, el no devorado Sol es devoradoeapamente por la
oscuridad; las gentes en su confusion exclaman hag.alevorado!” pues
son ignorantes de las caracteristicas de las detda

— Asi también, aunque esté liberado de las atadlghsuerpo &c., al
mas sabedor de Brahman lo ven como corporal loes)edendo lo que
(tan s6lo) se muestra como un cuerpo.

— Pero como serpiente que mudé de piel, él va littkrse del cuerpo que
de aqui para alld va moviéndose con cualquier widetprana.

— Como tronco que lleva abajo el torrente y que k@ lo playo, el
cuerpo es llevado por el impulso para experimdataoportunos (frutos).

— Conforme aprarabdha karmanacido de anterioressanas
pareciera peregrinar entre las sensaciones ehtibatel cuerpo;
pero ese realizado mora en si mismo como testigrcsdso,

como eje de rueda, vacio de creaciones (mentaleggnaciones.

— No dirigiendo losindriyas a los objetos (sensibles), ni apartandolos de
ellos,

sino con la cualidad de un (simple) espectador,

sin preocupacion observa aquél al fruto de la accio

pues tiene la mente embriagada por la bebida de pmapia
bienaventuranza.

— EI que permanece solitario en Atma abandonan@sager entre una
meta y otra, atestiguando en si a lo auspiciose, &s el supremo
conocedor de Brahman.
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jivanneva sada muktah krtartho brahmavittamah .
upadhinasadbrahmaiva san brahmapyeti nirdvayam

sailiiso vesasadbhavabhavayosca yatha puman .

tathaiva brahmavicchresthah sada brahmaiva

naparah

yatra kvapi visirnam satparnamiva tarorvapuh

patatat .

brahmibhiitasya yateh prageva taccidagnina

dagdham

sadatmani brahmani tisthato muneh
purna.advayanandamayatmana sada .

na desakaladyucitapratiksa
tvaimarnsavitpindavisarjanaya

dehasya mokso no mokso na dandasya kamandaloh .

avidyahrdayagranthimokso mokso yatastatah

kulyayamatha nadyam va sivaksetre’pi catvare .
parnam patati cettena taroh kim nu subhasubham

patrasya puspasya phalasya nasavad\-
dehendriyapranadhiyam vinasah .
naivatmanah svasya sadatmakasya\-
nandakrtervrksavadasti caisah
prajiianaghana ityatmalaksanam satyasticakam .
anudyaupadhikasyaiva kathayanti vinasanam
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Solo que hasta entonces no se habia dado cuenta (Sw. Vijoyananda).
129 como el cuerpo ya ha servido a su propésito, puede dejarlo cuando quiera (Sw. Vijoyananda).

130 as insignias del estado monastico.

131

Brihadaranyaka Upanishad 4.5.13.

— El perfecto conocedor de Brahman, viviendo peempre liberado,
realizado su fin por destruccién de lggadhis,siendo Brahman mismo
alcanza a Brahman no duéi.

— Como el actor, que tanto en presencia o auserxidigiraz es un
hombre, asi ese 6ptimo sabedor de Brahman es siéBnghman nomas, y
nada mas.

— En cualquier parte que, cual hoja seca, caugauouds el cuerpo de
ese asceta vuelto Brahman, ya de antes estabaradmpor el fuego de la
conciencia.

— Siempre establecido en Atma, en Brahmamughi
siempre lleno de la bienaventuranza no dual de Atma
no atiende consideraciones de tiempo, lugar &c.,
para abandonar esta masa de piel y carne desteuétib

— No es liberacion la liberacion del cuerpo, ni lal thaston o del
cuenco® La liberacién de los nudos de la nesciencia emelzon, esa si
es liberacion.

— Sea en un albafial o un rio, en un lugar auspi@cmo una encrucijada
donde caiga la hoja, ¢,de qué modo seria eso aspigiinauspicioso para
el arbol?

— Como la destruccién de una hoja, flor o fruto,

Asi es la disolucion del cuerpogdriyas, pranasy mente,
Pero el mismo Atma, siempre propio

Y formado de bienaventuranza, permanece como el.arb

— “Una masa de cogniciér®* asi es la caracteristica de Atma (dicen) las
que ensefian la verdatf;tan sélo hablan de destruccion paraupadhis
secundarios.
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avinasi va are’yamatmeti srutiratmanabh .
prabravityavinasitvam vinasyatsu vikarisu
pasanavrksatrnadhanyakadankaradya
dagdha bhavanti hi mrdeva yatha tathaiva .
dehendriyasumana adi samastadrsyam
jhanagnidagdhamupayati paratmabhavam

vilaksanam yatha dhvantam liyate bhanutejasi .
tathaiva sakalam drsyam brahmani praviliyate

ghate naste yatha vyoma vyomaiva bhavati sphutam
tathaivopadhivilaye brahmaiva brahmavitsvayam

ksiram ksire yatha ksiptam tailam taile jalam jale .
samyuktamekatam yati
tatha.a.atmanyatmavinmunih

evam videhakaivalyam sanmatratvamakhanditam .
brahmabhavam prapadyaisa yatirnavartate punah

sadatmaikatvavijiianadagdhavidyadivarsmanah .
amusya brahmabhiitatvad brahmanah kuta udbhavah

mayaklrptau bandhamoksau na stah svatmani
vastutah .

yatha rajjau niskriyayam sarpabhasavinirgamau
avrteh sadasattvabhyam vaktavye bandhamoksane .
navrtirbrahmanah kacidanyabhavadanavrtam .
yadyastyadvaitahanih syad dvaitam no sahate srutih

“Indestructible es este Atma, queridd®asi la Revelacién declara a Atma
indestructible entre lo cambiante y destructible.

— Las piedras, arboles, hierbas, arroz, paja, tela &

al ser quemadas se convierten en tierra nomagjuadimente

el cuerpo, losndriyas, la vitalidad y la mente y todo lo que aqui vemos,
al ser quemados por el fuego del conocimiento @deguila naturaleza del
supremo Atma.

— Siendo opuesta (a la luz), la sombra se disuellgelaz del sol; asi
igualmente todo lo que pueda verse, desapareceataman>*

— Rota la vasija, el espacio en ella se vuelve clarde espacio; asi
igualmente con la disolucion de lopadhis,el conocedor de Brahman
ciertamente, (se vuelve) en si mismo Brahman.

— Como la leche que se vuelca en leche, o el ageriteeite, 0 el agua en
agua, quedan perfectamente unidos, asi tambiénuai conocedor de
Atma con su Atma.

— Asi, en perfeccion de la independencia del cueadpbindivisible Ser-
tan-sélo, al alcanzar la naturaleza de Brahman, asseta no vuelve
nuevamente.

— Por comprension de la real unidad con Atma, queniadcualidad
exterior de nesciencia, se ha vuelto como Brahra&@btmo habria de
renacer Brahman?

— Los dos productos ddaya, atadura o liberacién, no existen en nuestro
Atma en tanto Sustancias, igual que la soga ndeesada al tomarla por
serpiente o dejar (de hacerlo).

— A la realidad o irrealidad de estar envuelto pugelgominarse atadura
o liberacion,

pero no puede haber envoltura alguna para Brahgquenno admite otra
existencia o envoltura,

ya que de haberla quedaria destruida la no-dualdid Revelacion no

132

Las escrituras sagradas, o sea la revelacion de los Vedas.

133 Brihadaranyaka Upanishad 4.5.14.

134

Al surgir el conocimiento superior (Sw. Vijoyananda).
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bandhafica moksafica mrsaiva miidha
buddhergunam vastuni kalpayanti .

drgavrtim meghakrtam yatha ravau
yato’dvaya.asangacidetadaksaram

astiti pratyayo yasca yasca nastiti vastuni .

buddhereva gunavetau na tu nityasya vastunah

atastau mayaya klrptau bandhamoksau na catmani .

niskale niskriye sante niravadye nirafijane .
advitiye pare tattve vyomavatkalpana kutah

na nirodho na cotpattirna baddho na ca sadhakah .
na mumuksurna vai mukta ityesa paramarthata

sakalanigamactidasvantasiddhantartipam
paramidamatiguhyam darsitam te mayadya .

apagatakalidosam kamanirmuktabuddhim
svasutavadasakrttvam bhavyitva mumuksum

iti Srutva gurorvakyam prasrayena krtanatih .
sa tena samanujiiato yayau nirmuktabandhanah

gurureva sadanandasindhau nirmagnamanasah .
pavayanvasudham sarvam vicacara nirantarah

ityacaryasya Sisyasya sarnvadenatmalaksanam .
nirtipitam mumuksinam sukhabodhopapattaye

hitamidamupadesamadriyantam
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admite la dualidad.

— Atadura y liberacion son ambas ciertamente faEksecio
proyecta con shuddhitales cualidades sobre las entidades
como la obstruccién de la vista del sol que prodacribe.
Pues este imperecedero es no dual, desligada noizie

— La opinidén “Existe” o “No existe” (tal obstruccipen las entidades, es
una cualidad déduddhiy no de la Sustancia permanente.

— Por tanto, estos dos productosMizya, atadura y liberacion, no existen
en Atma.

Sin partes, inactuante, pacifico, indestructitile nsacula, es el no dual

Y supremo Es-asi, semejante al espacio. ¢De daretetples creaciones
(mentales)?

— “(No hay) ni cesacién ni comienzo, ningun ligadoiggun aspirante,
ningtn buscador de liberacién, ni ningun liberadd™: este es el
significado superior (de la Revelacion).

— Repetidamente esta cimera Weldantay de las escrituras,

este secreto supremo, te he mostrado hoy a ti,

que eres libre de las deficiencias de esta osépacg), déuddhilibre de
deseos,

como a un hijo propio, por considerarte anheloshbdeacion.

Escuchando asi las palabras getu, ante él se prosterné el discipulo y
con su permiso se marchd libre de toda atadura.

Y el guru, ciertamente, con su mente sumergida en el océanded y
Bienaventuranza, marché purificando incesantemanteundo entero sin
exclusion.

Asi, en forma de conversacion entre maestro ypligz| la caracteristica
de Atma fue ensefiada para los anhelosos de libargmira que logren la
dicha de la percatacion.

Reverencien esta ensefianza los que por el métedoripto

Amritabindu Upanishad 10. Dice al respecto Sw. Vijoyananda: Desde el punto de vista no dualista, la Verdad, la Realidad o la Existencia es Unica, es lo Absoluto; el resto

es condicionado, relativo y transitorio. Aquella Verdad no puede ser expresada en términos positivos. La autorrealizacion espiritual es alcanzada por el método de
discernimiento puro entre lo Real y la no-Realidad.
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vihitanirastasamastacittadosah .
bhavasukhaviratah prasantacittah
sSrutirasika yatayo mumuksavo ye

samsaradhvani
tapabhanukiranaprodbhiitadahavyatha\-
khinnanam jalakamksaya marubhuvi bhrantya
paribhramyatam .

atyasannasudhambudhim sukhakaram
brahmadvayam darsaya\-

tyesa Sankarabharati vijayate nirvanasarndayini

.. iti Sarhkaracaryaviracitam vivekacudamani ..

.. Aum tatsat ..

Hayan eliminado la imperfeccién de la mente
Con sus pensamientos desapegados de la dicha omnte pacificada
Y a mantes de la Revelacion, esos ascetas queaariigracion.

Para quienes sufren ensalmsarael calor de los rayos que derrama el sol
de la pena,

Y que sedientos de agua vagan en confusion eradrpar el desierto,

Sea fuente de dicha este purisimo manantial deaméguie muestra al
Brahman no dual,

Esta ensefianza de Shankara que conquibliavaina.

Asi (termina) la “JOYA CIMERA DEL DISCERNIMIENTO" del
inteligentisimo maestro Shankara.

iOm, Tat, Sat!





